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INBJUDAN 

Kazuki Shotokan Klubb i Södertälje önskar alla karatevänner hjärtligt välkomna till Södertälje Shobu Ippon Cup 
och Shobu Ippon SM 2025. Det blir en dag fylld med spännande tävlingar och inspirerande prestationer. Oavsett 
om du tävlar eller hejar på, ser vi fram emot att välkomna dig! 
 
SM Shobu Ippon är en tävling endast för de tävlande som är svenska medborgare eller har varit bosatta i Sverige 
under de senaste 12 månaderna. 
 
Södertälje Shobu Ippon Cup är en öppen karatetävling för alla karateutövare från Sverige och andra länder, som 
önskar tävla enligt Shobu Ippon regelverket. 
 
Datum:  lördag den 27 september 2025 
 

Plats:  Wasa sporthall- Prosten Linders Väg 2, 151 61, Södertälje 

 
Arrangör:  Kazuki Shotokan Klubb i Södertälje 
 
Kontakt:  Tawanda Marufu, info@kazuki.se  
 
Parkering: Parkeringar finns vid Wasa Sporthallen och i närliggande området. 
 
Cafeteria: Enklare mat, dryck och fika kommer att finnas till försäljning i cafeterian. 
 
Tävlingsyta:  Tävlingen kommer att genomföras på 3 tatami. 
 

ANMÄLAN & BETALNING 

Anmälan: Anmälan görs via SPORTDATA fram till och med 2025-09-11. 
 
Startavgifter:  Individuell klass: 300 SEK/klass Lag: 450 SEK/lag 

Obs! Startavgift återbetalas inte efter deadline eller vid frånvaro. 
 
Betalning:  Betalningen sker klubbvis och senast 2025-09-18. 

OBS! Följande måste anges: Tävlingsavgift, klubbnamn 
 
Betalning inom Sverige via Swish till 123 173 63 88/ Bankgiro 594–7494 
 
För internationell betalning: 
IBAN: SE2950000000000005947494 
BIC: ESSESESS 
 

Lottning: Kommer att vara tillgänglig digitalt några dagar innan tävlingsdagen. 
 
 
 
 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=582aca675687eb6c485c62ae380fbd5a5f36ce4c46b1a9660c167020f4a8997aJmltdHM9MTc0ODczNjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06e4b26d-da36-6b51-2c7c-a793db616a52&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuc29kZXJ0YWxqZS5zZSUyZmt1bHR1ci1vY2gtZnJpdGlkJTJmYm9rYS1pZHJvdHRzYW5sYWdnbmluZyUyZmFubGFnZ25pbmdzcmVnaXN0ZXIlMmZ3YXNhLXNwb3J0aGFsbCUyZiZzb3VyY2U9c2VycC1sb2NhbCZoPWF6b1hnaVF4UGNReHlyZzVwTFhISlY2R3VYVVNTJTJmMzRpR1dxT3kzQTNkRSUzZCZwPWx3X2didCZpZz1FRjAyRDc2MjZEQ0M0NUUzQjA4NzUxRTU0MDA1OTA2MyZ5cGlkPVlONzk5NXg0NTAxNTcyMTczNTEwNjUxNzM1&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f44e55f356a2a77431fe42d6e462cd65c75dd193e7404ae88f7691917b1d9598JmltdHM9MTc0ODczNjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06e4b26d-da36-6b51-2c7c-a793db616a52&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9V2FzYSUyMHNwb3J0aGFsbCZzcz15cGlkLllONzk5NXg0NTAxNTcyMTczNTEwNjUxNzM1JnBwb2lzPTU5LjE5MzQwMTMzNjY2OTkyXzE3LjU3ODgwMDIwMTQxNjAxNl9XYXNhJTIwc3BvcnRoYWxsX1lONzk5NXg0NTAxNTcyMTczNTEwNjUxNzM1fiZjcD01OS4xOTM0MDF-MTcuNTc4OCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
mailto:info@kazuki.
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=9311
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VILLKOR FÖR DELTAGANDE 

Regler:  Tävlingsreglerna är Shobu Ippon regler som kan laddas ner från 
förbundets hemsida.  
https://www.karatesweden.se/svenskakarateforbundet/kommitteer/shobuippo
nkommitten/ 

 
License: OBS! Deltagare fr.o.m. 14 års ålder och upp måste ha en giltig tävlingslicens 

med sig (gäller endast deltagare från Sverige). 
Den beställs från svenska karateförbundet. Handläggningstiden är 2–3 veckor så 
var ute i god tid. 
Länk: https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/tavlingslicens/ 

 
Klädsel & utrustning: Karategi ska vara ren, vit och utan reklammärke men ett nationellt/klubbmärke 

får finnas på vänster sida av gi-jackan i brösthöjd. Maxstorlek på märket är 
10x10 cm. 

o Damer måste bära en vit t-shirt under jackan. 
o Tävlande ska ha med sig ett eget rött bälte (AKA). 
o Knogskydd (vita omärkta, typ Point) är obligatoriska i kumite. 
o Benskydd (vita) är obligatoriskt för åldersgrupp 8–15 år. 
o Tandskydd (vitt eller genomskinligt) är obligatoriskt i kumite. 
o Suspensoar rekommenderas för pojkar och herrar i kumite. 
o Bröstskydd rekommenderas för damer i kumite. 

 
 
Kata: SM Shobu Ippon och Shobu Ippon Cup utförs i enlighet med Shobu Ippon 

regelverket.  

o Lag kata mix: Mixa deltagare hur du vill bara de håller sig inom åldersklassen. 
o Samma kata får upprepas. Om flera lag i samma klass namnges de som lag 1, 

lag 2 etc. En deltagare får endast ställa upp i ett katalag. 
 
Kumite: Shobu Ippon gäller för alla klasser utom finalerna i individuella seniorklasser där 

Sanbon Shobu (3 min matchtid) tillämpas, gäller både damer och herrar. 
- Matchtid för åldersgrupp 8–13 år är 1 min 30 sekunder, ingen förlängning. 
- Lag består av 3 deltagare och i lag kumite mix ska matchordning vara pojke-

tjej-pojke 
 
Klassvillkor: Juniorer (18–20 år) får delta i seniorklasserna, gäller både kata och kumite. 

Yngre junior (16–17 år) får delta i juniorklasserna i kata. 
Kadetter (14–15 år) får delta i yngre juniorklasserna i Kata. 
Vid endast en deltagare eller ett lag i en klass stryks klassen. 
 

Återkval: Endast i åldersgrupp 8–15 år (gäller både kata och kumite). 
 
Coacher: OBS: En coach per tävlande på tävlings-arean. Coacherna måste ha hel 

träningsoverall med klubbmärke. Endast coacher och tävlande får befinna sig på 
uppvärmnings-arean. 

 
Chefsdomare:  Chefsdomare är Leslie Jensen. 
 
Priser:  Finaler och prisutdelning sker direkt efter avslutad klass. Prisutdelning sker vid 

fotograferingsyta där pallplatser kommer att finnas. 

https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/tavlingslicens/
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PROGRAM 

OBS! Hålltiderna nedanför är preliminära tider som kan variera åt båda hållen. 
 

09.00 Domarmöte 
09.30 Coachmöte 
09.45 Inmarsch/ uppställning 
10.00 Tävlingsstart 
17.00 tävlings slut 

KLASSINDELNING - SM SHOBU IPPON 2025* 

* Endast de tävlande som är svenska medborgare eller har varit bosatta i Sverige under de senaste 12 

månaderna kan delta i SM Shobu Ippon.  

KLASS  JUNIORER (18–20 ÅR)  
SM1  Kata juniorer, 18–20 år, damer  
SM2  Kumite juniorer, 18–20 år, damer  
SM3  Kata juniorer, 18–20 år, herrar  
SM4  Kumite juniorer, 18–20 år, herrar  
SM5  Lag kata juniorer, 18–20 år, damer  
SM6  Lag kata juniorer, 18–20 år, herrar  
SM7  Lag kumite juniorer, 18–20 år, damer  
SM8  Lag kumite juniorer, 18–20 år, herrar  
 
  SENIORER (21-ÅR OCH UPP)  
SM9  Kata seniorer, damer  
SM10  Kumite seniorer, damer  
SM11  Kata seniorer, herrar  
SM12  Kumite seniorer, herrar  
SM13  Lag kata öppen klass, damer  
SM14  Lag kumite öppen klass, damer  
SM15  Lag kata öppen klass, herrar  
SM16  Lag kumite öppen klass, herrar 
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KLASSINDELNING – Shobu Ippon Cup Södertälje 2025

Yngre barn 
1. Kata 8 - 9 år Flickor 
2. Kumite 8 - 9 år Flickor 
3. Kata 8 - 9 år Pojkar 
4. Kumite 8 - 9 år Pojkar 

 
Barn 
5. Kata 10 - 11 år Flickor 9 - 8Kyu 
6. Kumite 10 - 11 år Flickor 9 - 8Kyu 
7. Kata 10 - 11 år Pojkar 9 - 8Kyu 
8. Kumite 10 - 11 år Pojkar 9 - 8Kyu 
9. Kata 10 - 11 år Flickor 7Kyu och uppåt 
10. Kumite 10 - 11 år Flickor 7Kyu och uppåt 
11. Kata 10 - 11 år Pojkar 7Kyu och uppåt 
12. Kumite 10 - 11 år Pojkar 7Kyu och uppåt 

 
Yngre kadetter 
14. Kata 12 - 13 år Flickor 9 - 7Kyu 
15. Kumite 12 -13 år Flickor 9 - 7Kyu 
16. Kata 12 - 13 år Pojkar 9 - 7Kyu 
17. Kumite 12 - 13 år Pojkar 9 - 7Kyu 
18. Kata 12 - 13 år Flickor 6Kyu och uppåt 
19. Kumite 12 -13 år Flickor 6Kyu och Uppåt 
20. Kata 12 -13 år Pojkar 6Kyu och uppåt 
21. Kumite 12 -13 år Pojkar 6Kyu och uppåt 

 
Kadetter 
22. Kata 14 - 15 år Flickor 9 - 6Kyu 
23. Kumite 14 - 15 år Flickor 9 - 6Kyu 
24. Kata 14 - 15 år Pojkar 9 -6Kyu 
25. Kumite 14 -15 år Pojkar 9 - 6Kyu 
26. Kata 14 - 15 år Flickor 5Kyu och uppåt 
27. Kumite 14 - 15 år Flickor 5Kyu och uppåt 
28. Kata 14 - 15 år Pojkar 5Kyu och uppåt 
29. Kumite 14 -15 år Pojkar 5Kyu och uppåt 
 

Yngre junior 
31. Kata 16 - 17 år Flickor 9 - 6Kyu 
32. Kumite 16 - 17 år Flickor 9 - 6Kyu 
33. Kata 16 - 17 år Pojkar 9 - 6Kyu 
34. Kumite 16 - 17 år Pojkar 9 - 6Kyu 
35. Kata 16 - 17 år Flickor 5Kyu och uppåt 
36. Kumite 16 - 17 år Flickor 5Kyu och uppåt 
37. Kata 16 - 17 år Pojkar 5Kyu och uppåt 
38. Kumite 16 - 17 år Pojkar 5Kyu och uppåt 

 
 
 

Senior + 
40. Kata 35 år och uppåt Dammer 
41. Kumite 35 år och uppåt Dammer 
42. Kata 40 år och uppåt Herrar 
43. Kumite 40 år och uppåt Herrar 

 
Lag Kata och Kumite 
13. Lag Kata 8 - 11 år mix 
30. Lag Kata 12 - 15 år mix 
39. Lag Kumite 16 - 17 år mix (2 pojkar + 1 Flicka) 


