
Organização Apoios





Convite
É com enorme satisfação que a Associação Nacional Artes Marciais e o Centro de    

Karate-Do Shotokan de Odivelas em parceria com a Câmara Municipal de Odivelas   

e a Federação Nacional de Karate Portugal o convidam a participar no 2º Open          

Karate de Odivelas, a ter lugar  no dia 20 de Abril de 2024

Acolhemos este campeonato com a ambição de proporcionar um grande evento de  

Karate a nível nacional, promovendo o desporto e o Karate em particular, e                

oferecendo a todos os participantes e visitantes uma excelente experiência



O Concelho de Odivelas é um dos mais novos concelhos de PORTUGAL

Situado no Distrito de Lisboa, Região da Estremadura, o Concelho de Odivelas é composto por: Freguesia de Odivelas,     

União das Freguesias de Pontinha e Famões, União das Freguesias de Póvoa de Santo Adrião e  Olival Basto e União       

das Freguesias de Ramada e Caneças, distribuídas numa área de 26,4 km2,e com uma população de 144.549 habitantes

Odivelas é um município jovem, com apenas 24 anos de existência, mas o seu passado atravessa muitos séculos e                

importantes momentos do percurso de Portugal enquanto país

D. Dinis, um dos maiores reis da nossa História, encontra-se aqui sepultado, no emblemático Mosteiro de Odivelas, um    

monumento nacional de reconhecido prestígio e significado histórico e cultural

Odivelas

Memorial de Odivelas Mosteiro de Odivelas



 Contactos

Rafael Paulo - 914 203 615

Sérgio Pio - 932 953 639

 E-mail: open.odivelas@gmail.com

Organização

Informação da Competição

https://www.instagram.com/openodivelas/ https://www.kimura.pt/eventos//eventos
.php?&id_evento=80

https://fb.me/OpenOdivelas

mailto:openodivelas@gmail.com
https://www.instagram.com/openodivelas/
https://www.kimura.pt/eventos/eventos.php?&id_evento=80
https://www.kimura.pt/eventos/eventos.php?&id_evento=80
https://fb.me/OpenOdivelas


O 2º Open de Odivelas terá lugar no Pavilhão Multiusos de Odivelas. Este que é o segundo maior      

pavilhão desportivo localizado na zona metropolitana de Lisboa, logo a seguir ao Altice Arena

É um espaço multifuncional capaz de acolher uma grande variedade de eventos e competições, que            

permite realizar espetáculos, congressos, conferências, seminários, encontros ecuménicos,            

pequenas ou grandes reuniões, lançamentos de produtos, catering, feiras e exposições 

Morada: Alameda do Porto Pinheiro - 2675-668 Odivelas     GPS » N 38º 47' 25.39'' ,W 9º 11' 11.71''

Pavilhão Multiusos de Odivelas



Estrutura do Evento
Área de Competição



Inscrições
Todos os clubes devem realizar a inscrição dos seus treinadores e atletas através da plataforma Kimura: 
https://www.kimura.pt/eventos//eventos.php?&id_evento=80 – Os sorteios serão publicados nesta plataforma

Os valores a praticar são os seguintes:
 1ª Fase de Inscrições: Até dia 5 de Abril – Atleta-15€;  Treinador-3€
 2ª Fase de Inscrições: Entre dia 5 de Abril e 10 de Abril – Atleta-20€;  Treinador:5€
 

A idade de prova é calculada mediante a data da prova (20/04/2024)
As validações dos treinadores estão sob as regras federativas. 

O montante a pagar por cada clube deve ser transferido para a conta bancária com os seguintes dados: 
IBAN: PT 50 0010 0000 3610 4230 001 93
NIB: 0010 0000 3610 4230 001 93
SWIFT CODE:  BBPIPTPL

A data limite para inscrições e pagamento é o dia 10 de Abril de 2024. O comprovativo do mesmo deve ser          
enviado para open.odivelas@gmail.com com a indicação do clube e valor do comprovativo

As inscrições só serão validadas após o envio do comprovativo de transferência

https://www.kimura.pt/eventos/eventos.php?&id_evento=80
mailto:open.odivelas@gmail.com


Entrada de Público e Acreditações

A entrada ao público é totalmente gratuita durante todo o dia de prova

Acreditação dos clubes e pesagens

A acreditação dos clubes será feita no corredor de entrada do pavilhão durante dois períodos:   

Dia 19 de Abril entre as 18h:00 e as 20h:00, e dia 20 de Março entre as 08h:00 e as 13h:00. 

Todos os atletas e treinadores receberão uma credencial para acesso à área de competição e de             

aquecimento.

As pesagens serão realizadas em sala própria a indicar pelo Staff durante três períodos: Dia 19  

de Abril entre as 18h:00 e as 20h:00, dia 20 de Abril entre as 08h:00 e as 12h:00 e entre as 14h00 

e as 15h00.



Categorias de Kata
Kata Masculino Kata Feminino

Infantis – 7, 8 e 9 anos Infantis – 7, 8 e 9 anos

Iniciados – 10/11 anos Iniciados – 10/11 anos

Juvenis – 12/13 anos Juvenis – 12/13 anos

Cadetes – 14/15 anos Cadetes – 14/15 anos

Juniores – 16/17 anos Juniores – 16/17 anos

Seniores – +18 anos Seniores – +18 anos

A pré-chamada de todas as provas de Kata será realizada na Área de Aquecimento 30min. antes da   
hora prevista de cada prova



Categorias de Kumite
Escalão Etário Categoria de Peso

Iniciado Masculino – 10/11 anos -40Kg +40Kg

Iniciado Feminino – 10/11 anos -35Kg +35Kg

Juvenil Masculino – 12/13 anos -40Kg -50kg +50Kg

Juvenil Feminino – 12/13 anos -42Kg -47Kg +47Kg

Cadetes Masculino – 14/15 anos -57Kg -70Kg +70Kg

Cadetes Feminino – 14/15 anos -47Kg -54Kg +54Kg

Júnior Masculino – 16/17 anos -61Kg -76Kg +76Kg

Júnior Feminino – 16/17 anos -53Kg -59Kg +59Kg

Sénior Masculino - +18 anos - 67Kg -75Kg +75Kg

Sénior Feminino - +18 anos -55Kg -68Kg +68Kg

A pré-chamada de todas as provas de Kumite será realizada na Área de Aquecimento 30min. antes   
da hora prevista de cada prova



Regras da Competição

As regras de arbitragem serão as vigentes na FNK-P / WKF, no entanto a               

organização salvaguarda a possibilidade de efetuar alterações que considere         

necessárias. Se existirem serão mencionadas na reunião de Árbitros e Treinadores

A duração de cada combate será de 2 minutos, exceto o escalão de Iniciados que   

será 1 minuto de acordo com as regras da FNKP;  A duração dos combates do        

escalão Sénior será de 3 minutos

Não serão aceites reclamações por presumíveis erros de valorização técnica



Regras da Competição
A organização não se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequências que venham a   

ter lugar nesta competição. Assim, os atletas terão de estar cobertos pelo seguro desportivo bem   

como o cumprimento das indicações da DGS para participação no evento;

A Organização proporcionará o apoio médico necessário durante todo o decorrer da prova

Só os Treinadores credenciados terão acesso aos espaços reservados à zona de competição e de   

aquecimento

A apresentação de documento de identificação (CC) válido será obrigatória

A margem de falha de peso será a prevista nas regras e regulamentos da FNKP



Horário

Reunião de Árbitros:

08h:30

Reunião de Treinadores

08h:45

   

O horário acima descrito é um horário provisório. A organização           
salvaguarda a possibilidade de efetuar alterações ao horário do evento 
que considere necessárias

Provas de Kata
09h:00 – 13h:00

Provas de Kumite
13h:30 – 19h:00



Contactos de Emergência

Polícia e Número de Emergência – 112 

 Hospital mais próximo do local do evento:

Hospital Beatriz Ângelo - Av. Carlos Teixeira 3, 2674-514 Loures



Organização: Apoios:

A organização salvaguarda a possibilidade de realizar qualquer alteração no presente documento
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