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Noregsmesterskap og Jubileumscup 2023 
 

Gloppen Taekwondoklubb ønsker alle velkomne til Norgesmesterskap og 

Jubileumscup i Taekwondo WT på Sandane helga 18. og 19. november. Vi gler oss 

til å sjå både utøvarar i poomsae og kyorugi i alle aldersklasser. Vi køyrer poomsae 

på laurdag og kyorugi på søndag, jubileumscup og NM saman.  

 

Vi minner om at jubileumscup er for C og B‐klasser alle aldrar samt A‐klasse barn. 

NM er for A‐klasser (ikkje A‐klasse barn). 
 

 

PRAKTISK INFO 
 

Stad:        Gloppen, Sandane ‐ Trivselshallen  

Adressa: Gota 14, 6823 Sandane 

 

Arrangør:      Gloppen Taekwondoklubb, Org.nr 926069462 

 

Konkurransedagar:     Laurdag 18. november:   Poomsae JC og NM  

Søndag 19. november:   Kyorugi JC og NM 

 

Konkurranseklassar:    Poomsae: Barn B, Kadett B/A, Junior B/A og Senior B/A 

Kyorugi: Barn B/A, Kadett C/B/A, Junior C/B/A og Senior C/B/A 

 

Barn B køyrer 3 x 1 minutt (gamle reglar, men maks 20 poeng 

skilnad per runde). 

Alle andre køyrer «best av 3» (nye reglar), runder á 1,5/2 minutt. 

OBS! Hugs nye aldersklassar for barn: 9‐10 år og 11‐12 år. 

 

Regelverk:      Det vert konkurrert i henhald til nye regelverk frå 1. februar 2023. 

 

 

 

 

   



 
 

2 
 

TIDSPLAN ESTIMERT LAURDAG 18. NOVEMBER 
 

08.30  Coachmøte poomsae 

09.00  Åpningsseremoni 

10.00  Jubileumscup ‐ poomsae barn og kadett 

12:30  Lunsj ‐ 45 min lunsjpause 

13:15  NM ‐ poomsae alle klasser 

15.00  Jubileumscup ‐ poomsae junior og senior 

18:00  Estimert ferdig 

19:00  Bankett med utdeling av premiar  

14:00 ‐ 16:00  Innveging kamp til søndag i Trivselshallen 

  + mål/registrering av Barn B kamp 

 

 
TIDSPLAN ESTIMERT SØNDAG 19. NOVEMBER 
 

08:30  Coachmøte kyorugi 

09:00  Velkomsthelsing 

09:30  Jubileumscup ‐ kamp barn og kadett 

10.00  Legesjekk Senior A 

12:30  Lunsj – 45 min lunsjpause 

13:15  NM ‐ kamp alle klasser 

15.00  Jubileumscup ‐ kamp junior og senior 

17:00  Estimert ferdig konkurranse 

17:15  Utdeling av Kongepokal og andre prisar 

NB!  Tidsplanen er foreløpig. Avhengig av antall deltakarar i dei 

forskjellige klassane kan det bli avvik frå planen. Justeringar leggast 

ut fortløpande på stemnets SportData‐side. 
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Inngong publikum:  75kr per pers (barn under 10 år gratis adgang), for å dekke det 

frivillige dugnadsarbeidet som krevast gjennom helga. 

Betaling med VIPPS: # 656833 

 

Startkontingent:  

STANDARD  Stevne  KLASSER  PRIS NOK  FRIST 

Mønster/Kamp  JC  Barn  200  01.11.2023 

Mønster/Kamp  JC + NM  Kadett/Junior/Senior  400  01.11.2023 

Mønster  JC  Par/synkron  200  01.11.2023 

Mønster  NM  Par/synkron  400  01.11.2023 

 

Betaling:  Gjerast samla til kontonummer: 3705 44 94727. Merk med 

klubbnamn + tal utøvarar. Betalast innan påmeldingsfristen. Berre 

klubbvis betaling. NO PAY, NO PLAY.  

 

Påmeldingsfrist:  Onsdag 01. november kl.23:59. Påmelding vert gjort i SportData. 

Alle påmeldingar er bindande etter at påmeldingsfristen har gått ut. 

 

Kiosk:   Det blir dugnadskiosk, med sal av forskjellig mat, frukt og drikke. 

   

Reise:   Bil, fly (Sandane flyplass “Anda”), buss 

Arrangør vil bistå med å tilrettelegge for optimal reise og opphald 

for klubbane som deltek, t.d. shuttlebuss frå flyplass til Sandane.  

Klubbar som ynskjer å benytte seg av dette tilbudet, vert oppmoda 

til å melde sin interesse så snart som mogleg.  

Transport/parkering:  Det er høve til gratis parkering ved hallen og i resten av kommunen. 

Elles er det gangavstand mellom dei fleste fasilitetane i sentrum. 

 

Overnatting:  Gloppen Hotell (www.gloppenhotell.no), 5 min. gangavstand  

Gloppen Camping (www.gloppen‐camping.com), 5 min. med bil 

Fjordium (www.fjordium.no), 10 min. gangavstand 

Private hytter/hus (Airbnb), fleire innan 15 min. med bil 

Thon Hotell Jølster (Skei), ca. 45 min. med bil 

https://kampsport.no/organisasjon/tilskudd‐og‐

fordeler/medlemsfordeler/hotellavtaler‐og‐forsikringer‐2/  
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Stemneleir   Arrangør legger til rette for stemneleir på:  

Gloppen Ungdomsskule, 1 min. gangavstand 

Sandane Barneskule, 5 min. gangavstand 

Firda VGS, 5 min. gangavstand 

Pris for overnatting på stemneleir: 200 kr p.p. for helga 

Dommarar      Info til dommarar ang. overnatting vert sendt ut separat 

 

Bankett  Det inviterast til bankett på Kleppenes Gard, på laurdag 18. 

november kl. 19:00. Påmeldingsfrist: 1. november 2023. 

Pris inkl. transport fra hallen til Kleppenes Gard med buss: 700 kr.  
«Først til mølle»‐prinsipp (plass til 100 stykker) 

 

Aktuell informasjon:    Følg med på www.gloppentkd.no ‐ NM for aktuell informasjon om 

        arrangementet og Gloppen som reisedestinasjon 

 

SportData eventsider: 

Jubileumscup  https://www.sportdata.org/kampsport/set‐

online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=722#

a_eventhead 

 

NM   https://www.sportdata.org/kampsport/set‐

online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=744#

a_eventhead 

 

 

Facebooksider:  Jubileumscup og Norgesmesterskap 2023    

 

   



 
 

5 
 

KONTAKTINFO:   
 

Stemneleiar:   Pieter Koopmans 

Mobil: 959 64 499  e‐post: gloppentkd(a)outlook.com  

 

Teknisk Delegat  Knut Olav Brecke 

Mobil: 932 53 365  e‐mail: knutolav(a)svartbelte.org 

 

Systemteknisk ansvarlig  Maria Erenskjold 

Mobil: 941 50 928  e‐post: erenskjold.tkd(a)gmail.com   

 

Dommarleiar poomsae   Nils Andre Hoffmann Olsen 

Mobil: 473 12 666  e‐mail: codeline(a)hotmail.com 

 

Dommarleiar kamp  Stig Ove Ness 

Mobil: 952 10 937  e‐mail: stigove(a)dommerkomiteen.no 
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VIKTIGE STADAR: 

 

 

1. Trivselshallen – Stemnestad for NM og Jubileumscup 

2. Sandane rutebilstasjon 
3. Gloppen Hotell 
4. Gloppen Camping 

5. Stemneleir 

6. Veg til Sandane Lufthamn nord langs E39, ca 10 minutt 


