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Jaszberény, 2022. november 12.

Az MSJJSZ hivatalos rangsorversenye




Tisztelt Klubvezet6k, Mesterek és Versenyzd6k!

A Jaszsag, azon belll is Jaszberény az egyik legrégebbi fellegvara a sport jelleg
ju-jitsu eseményeknek. Az els6k kozott rendeztek ilyen jellegl bajnoksagot az
1990-es évek derekdn Jaszapdtiban, majd ezt tobb hasonld kovette
Jaszberényben. Az elmult kozel 3 évtizedben hosszu utat jart be a sportszovetség
és a sportag egyarant. Van azonban, ami valtozatlan maradt: a jdszok
kiizd6szelleme, valamint a harcm(ivészetek és kiizd6sportok iranti lelkesedése.

A JHA 2022-ben is megrendezi a hagyomanyos ,Jasz Viadalt”, immar 7.
alkalommal. A sportrendezvény célja, hogy alkalmat teremtsen az utanpodtlas és
feln6tt korosztalyu versenyz6knek a megmérettetésre és fejlédésre.

A jarvanylgyi korldtozdsok lemondasait kovetéen ismét felhétlendl
gyakorolhaték a kilonféle kiizdGsportok, kdztik a ju-jitsu. Visszatériink a korabbi
versenyrendszerhez. A hivatalos JJIF versenyszdmok (Fighting System, Dud
System és Ne Waza) mellett a Jaszsagi hagyomdanyokhoz hiven a kordbbi, sport-
jitsu diviziokban is lehet nevezni. Megrendezésre kerilnek Formagyakorlat,
Sport-jitsu ,,B” és ,C” kategodrias bokszkesztylis kiizdelmek, pusztakezes full
contact és foldharc kiizdelem is.

Nem csak a versenyz6k szamdra jelent megmeérettetési és fejlédési lehetfséget,
kivald alkalom a versenybirdi gyakorlat fejlesztésére, a szakmai felkésziiltség
csiszolasara is.

A versenyen a szokdsos nivos dijazas varhaté.

Motténk tovabbra is:
LA jiu jitsuban nincs vereség. Vagy gyézedelmeskedsz, vagy tanulsz.”
(Carlos Gracie Sr.)

16 felkésziilést, és kivald, eredményes versenyzést kivanunk mindenkinek!

dr. Gulyds Richdrd Miklds
elnék JHA

Garamvélgyi Mihdly
elnék-helyettes JHA




Versenykezdési idépont: 2022. november 12. (szombat)

9:00 oratol a legkisebb korosztalyoknak vetélked6 kiizd6 jatékokkal.

Az U10-U12-U14 korosztalyoknak délel6tt 10:00 oratol, mig az Ul6, U18 és
folotte lévo korcsoportoknak 12:00 oratol kerlil megrendezésre a verseny, a
felesleges varakozas, torlodas elkeriilése érdekében.

Az Gtemezés a jelentkezdbk létszamanak fliggvényében valtozhat.
Meérlegelés: kézvetleniil a diviziok kezdése elbtt.

Helyszini regisztrdcid, sportorvosi engedélyek ellenérzése: 2022. november 12-
én, a verseny helyszinén.

e U10, U12 és U14 korosztalyok 09:00 - 09:45

e U16, U18 és ezek feletti korosztdlyok 11:00 - 11:45
(Az orvos nem ad versenyzGi engedélyt a helyszinen!)

Helyszin: Bercsényi Iskola tornaterme (5100 Jaszberény, Bercsényi utca 11.)
Parkoldsi lehetbséq: a sportlétesitmény parkoldjaban korlatozott szamban.
Nevezési dij: els6 versenyszam 4 000,- Ft, minden tovabbi versenyszam 500,- Ft
(fizetés a helyszinen).

A verseny fébirdja: Juhdsz Tamas az MSJJSZ birdi bizottsagdnak elndke
A verseny rendezdje: Jaszsagi Harcm(ivészeti Akadémia
A verseny védnoke: Magyar Sport Ju-jitsu Szakszovetség elnoke

A nevezések beérkezésének hatdrideje: 2022. november 09. (szerda) éjfél

A nevezés mddja:

- SportData weboldalon a JJIF versenyszamokban (Fighting, Dud, Newaza)
https://www.sportdata.org/ju-jitsu/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=406#a_ev
enthead

Nevezési nehézségek esetén segitséget lehet kérni Gulyas Richardtdl telefonon
vagy e-mailben: jasz.jha@gmail.com, +36 20 9745 034




A versenyen valo részvétel feltételei:

A versenyz6knek sportorvosi engedély kotelez6!

Covid-protokoll betartasa mindenki szamara kételezd!
Sportbiztositassal kell rendelkeznie az induld versenyzéknek.

EdzGi / versenyzGi nyilatkozatot kotelez6 kitoltve, alairva leadni.
Covid-nyilatkozat kitoltése, alairdsa és leadasa kotelez6!

Full contact ,,B” és Pusztakezes ,B” Kumite versenyszam esetén:

A fenti adatok mellett, a versenyz6t felkészité edz6/mester nyilatkozata,
hogy a versenyz§ a felkésziilési id6 utolsé 30 napjan az edzések alatt nem
szenvedett olyan full-contact jelegli ttést, rugast fejre, illetve testre,
amely az egészségi dllapotat befolyasoln3d, illetve veszélyeztetné a
versenyen.

JJIF Versenyszamok

1) Fighting System
2) Duo System
3) Ne Waza

Versenyszabdlyzatok az aldbbi linken taldlhatoék:

https://msjjsz.hu/versenyszabalyok/

Korcsoportok:

ul0 -
Uiz -
ul4 -
uleé -
Uuls8 -
U21-

8-9 évesek (2014-2013 —ben sziletettek)

10- 11 évesek (2012-2011 —ben sziletettek)
12-13 évesek (2010-2009 —ban sziletettek)
14-15 évesek (2008-2007 —ben sziiletettek)
16-17 évesek (2006-2005 —ben sziiletettek)
18-20 évesek (2004-2002 —ben sziiletettek)

21+ - 21 évesek és a felettiek (2001-ben és elbtte sziiletettek)

Nem a hdnap, csak az év szamit.



Sulycsoportok: a JJIF hivatalos sulycsoportjai

U10 korosztaly sulycsoportjai:
Lanyok: -20 kg, -22 kg, -25 kg, -28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, +40 kg
Fidk: -21 kg, -24 kg, -27 kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, +42 kg

U12 korosztaly sulycsoportjai:
Lanyok: -22 kg, -25 kg, -28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, 48+ kg
Fiak: -24 kg, -27 kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, 50+ kg

U14 korosztaly sulycsoportjai:

Lanyok: -25 kg, -28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57
kg

Fitk: -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg

U16 korosztaly sulycsoportjai:
Lanyok: -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, 63+ kg
Fiuk: -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, +73 kg,

U18 korosztaly sulycsoportjai:
Lanyok: -40 kg, - 44 kg, - 48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -+70 kg
Fiuk: -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, +81 kg

U21 és felette |évd korosztaly sulycsoportjai:

N&k: -49 kg -55kg, -62kg, -70kg, +70kg

Férfiak: -56 kg, -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg, +94 kg

A rendezb6k fenntartjdk a kategdéridk 6sszevondsanak vagy torlésének jogat a
nevez6k létszamatol figgben. A versenyz6 legfeljebb 1 kdzvetlenil szomszédos
sulycsoportba sorolhatd at.

Ruhdzat: hivatalos JJIF szabdlyzat szerinti sportruhazat

Véddbfelszerelés: hivatalos JJIF szabdlyzat szerinti véd&felszerelés




A Korcsoportok és Sulycsoportok azonosak a JIIF rendszerrel. Ez aldl
kivételek a Full Contact versenyszamok, ahol 18. év alatt nem indulhat
versenyzo0, itt 2 korcsoport van: 18-35 éves korig, valamint a 35 év
felettiek.

Altalanos szabalyok

A BUDO SZELLEMISEG MEGTARTASA

A Budo irdnyzatot kovetSk biszkék arra, hogy a testik fejlesztése mellette a
szellemiségliket és a jellemiiket is folyamatosan tréningezik. Kiilondsen fontos
értékek az onfegyelem és a tisztelet. A harcmdivészeti technikdk alkalmazasa
soran mindig szem el6tt kell tartani a versenytars és a sajat testi épségiink
megovasat. Elvart valamennyi budokatdl, versenyz6tél, hogy e szellemben
viselkedjen az élet minden terliletén, igy a versenyen is.

A verseny szervezGi, f6biraja fenntartja maganak a jogot, hogy a kirivdan
tiszteletlendl, sportszer(itlendl viselked6 vagy balesetveszélyt el6idézé
versenyzd, illetve kiséré (edz8, edz6tars, rokon, barat stb.) esetén végsé soron a
versenybdl valo kizaras blntetést alkalmazza.

Biztosak vagyunk benne, hogy a szabalyok betartasa és a megfelelS felkésziilés
mellett kivald, sportszer(i és élményekben gazdag versenyben lesz része a
versenyz6knek és a nézéknek egyarant.

Biraskodas altalanos szabalyai

A klzd6téren egy vezet6biré van, a pdst szélein egy, kett6 vagy harom
pontozdbird. A vezetbbird feladata a verseny iranyitdsa, a tempd diktdlasa, a
szabdlyok kovetése, a "Fair play" biztositasa. Megallithatja a kizdelmet,
szabdlysértés esetén bintethet, a pontozd birak dontéseit koveti, minden
hivatalos dontést érthet6en ki kell jelentenie a versenyz6knek is. A
vezet6birénak a dontéseit a pontozdbirdkkal egyetértve kell, meghoznia,
minden bilintetés esetén is egyetértésben hozzak a dontést, ha nincs egyetértés,
a vezetbbird el6nyben van és a f6bird véleményét is igénybe veheti.



A vezet6bird a mérkézést megallithatja:
- aruhdzat elrendezése céljabdl,
- abirdk kozotti véleménykilonbség tisztdzasa érdekében,
- apontok, blintetd figyelmeztetések bejelentésére,
- sérulés esetén,
- egy hivatalos, jogos panasz meghallgatasaért.

A pontozdbirdk kétszinl zdaszldval ellatott pontozdéval (fehér-piros) jelzik a
pontok megitélését, a menetek végén a vezetSbird kérésére jelzik a
részeredményt, a kiizdelem végén jelzik a gy6ztest, a mozgdsuk nem zavarhatja
a vezetdbbirdt és a versenyzGket. Szabalysértés esetén jelzik a vezet6birdonak a
kihagasokat.

A klizd6tér betartasa:

Még pontozhatd a cselekvés, ha a kizddé egyik ldba bent van a klizd6téren.
Kilépést a vezet6bird jelent be és megallitja a kiizdelmet. A vezet6bird jelzi, ha
tul agressziv az egyik kiizd8. Altalaban elbiralja, hogy milyen okbdl keriilnek ki a
klizd6k, a versenytérrél (technikai hiba, agresszivitds, stb.) megallitja a
kiizdelmet, behivja a kilizd6ket a kozépre és ujraindit. Ha az egyik kiizd6 a
kiizdelmet kerllve |ép ki, csak egyszer figyelmeztet, a mdasodik alkalommal az
ellenfél két pontot kap, harmadik alkalommal kezdeményezhet kizarast.

Pontozas a KUMITE jellegii versenyszamok esetében

- Szabdlyosan kivitelezett rugas fejre 2 pont

- Szabalyosan kivitelezett Gités, rugas testre, ités fejre 1 pont

- Tobbszori, ijesztgets, nem tiszta Utés esetén 1 pont adhaté

- Az (itéssorozatok elbiraldsa a nehézség fliggvényében biralandd

- Foldharc esetén 1 (ités értékelhet6, 1 pont

- Lesodr3ds, lerantas értéke 1 pont

- Kis iv(i dobds értéke 2 pont

- Nagy iv(i dobds értéke 3 pont (mindkét [ab folemelkedik)

- Foldharcban, a kategoridaknak megfelel§ leszoritasi id6 kivitelezése 2
pont

- Foldharcban a feladds esetén C kategdriaban a pontérték 4 pont,
azonban a kiizdelem folytatodik

- Tiltott technika alkalmazasa els6 alkalommal 2 pont blintetés, masodik
alkalommal 4 pont blintetés, harmadszori alkalmazds esetén leléptetés



kezdeményezhetd. Amennyiben a vezet6bird a szabalytalansagot a testi
épséget sulyosan veszélyeztet6nek vagy szandékosnak itéli meg, a vétkes
versenyz6t azonnal leléptetheti.

- Foldharcndl a megkezdett technikat (leszoritds, fojtas, karfeszités, stb.) a
versenyz6 a teljes foldharc id6 lejarta esetén befejezheti, amennyiben a
kezdés a klzdelmi id6n belll tortént. Az igy befejezett technika
pontértékd.

Tiltott Ut6fellletek:
- Szem, nyak hatulrdl, torok, gerinc, herék és izliletek

Szabdlytalan technikak:
- Hajhuzas, karmolas, harapds, idegpont nyomasa, foldon fekvé ellenfél
rdgasa, un. ,vak” technikak, kézujj-, [abujj feszitése és torése, stb.

Versenyszamok sajatos szabalyai

1) Formagyakorlat, Kata

Barmilyen egyéni tradicionalis, puszta kézzel végrehajtott formagyakorlat
bemutathatd. (Karate, Kempo, Kungfu stb).

A versenyszam elbirdlasanak f6 szempontjai: pontossag, életszerliség, dinamika,
allasok stabilitdsa, technikai nehézségfok.

A pontozas 1-t6l 10 pont kozott torténik, legkisebb [épték a fél pont.
2) KUMITE Sport Ju-jitsu "C" (14 év felett)
Sport Jitsu ,,C” — touch contact + féldharc

Kizarélag U16, U18, U21 és Adult (21+) korosztalyok részére

Keszty(s, vegyes rendszer( kiizdelmek, melyeknél cél a pontszerzés, illetve az
ellenfél feladasra kényszeritése foldharc technika alkalmazasaval. Az Gtések és
ragasok csak érint6legesen alkalmazhaték. A kiizdelem allasbdl indul, és
folyamatos a foldre vitelt kovet6en is. A mérk&zések értékelése pontozasos
rendszerben torténik. A mérk&zésen csak azok a technikak értékelheték, melyek
engedélyezett technika alkalmazdsaval érvényes moédon torténtek. A kizdelem



nem ér véget a foldharcnal feladasra kényszerités esetén (un. lekopogtatas). A
lekopogast kikényszerit6 fél 4 pontot kap.

Szabdlyos talalatok fejre:
e (ités-rugds csak érintés (touch kontakt)

Szabalyos talalatok testre:
o félerGs ités-rugas testre (semi contact, ifjusagi kategéridban touch
contact)
e comb rugasa (semi contact, ifjusagi kategéridban touch contact)

Tiltott technikak:
o fejre frontdlis rugas
e mindenféle Gtés konyokkel (empi uchi)
e mindenféle rugds térddel (hiza geri)
e (ités, rugds foldon
e gerinc és nyakfeszités

Ldbon 0Osszefogédzkodas (un. clinch) esetén folyamatos (tés-rugas
megengedett, de csak 1 pontot ér.

U16 korosztdlyban a foldon csak leszoritas megengedett, az e folotti
korosztalyoknal a feszitések és fojtasok is megengedettek.

A foldharc sordn Utés és rigas nem megengedett egyetlen korosztdlyban sem.

Kidzdelmi id6:
e 1x3 perc

Foldharc idé:
e 10 (tiz) masodperc, ezt kovetben a vezetd bird allast vezényel

Pont értékdi leszoritasi idé:
e 5 (6t) masodperc—1 pont
e 10 (tiz) masodperc — 2 pont

Lekopogas utdn a kiizdelem tovabb folytatodik.

Kotelezd és ajanlott biztonsagi és védéfelszerelés:
e Szabalyos 10 uncids bokszkeszty( vagy szabdlyos 10 uncias ju-jitsu




keszty( (lehet nyitott a tenyér, de az ujjak takarva legyenek)
e Labfejvédds, lagyékvédds, fogvédd
e Lanyoknak mellvédé ajanlott
e 18 év alatt sipcsontvédd ajanlott!
e Fejvédd ajanlott!

3) KUMITE Sport Ju-jitsu Full contact ,B” feln6tt kategéria 18 év felett
specialis szabalyai

Kizarolag 18-35 év kdzott, valamint 35+ korosztalyokban. Csak azok indulhatnak,
akik a verseny napjaig betoltotték a 18. életévet, tehat feln6tt koruak.

Kategoriak:
e Szines 6ves (barna 6vig)
e Fekete oves (barna, fekete 6v)

A versenyz6 nevezhet magasabb Ovkategdridba, azonban alacsonyabb
kategoridba nem.

Szabdlyos talalatok fejre:
e Szines 6vnél érintéses jellegl Utés, ragds (touch contact), fekete 6vnél
semi contact (félerds technika)

Szabalyos talalatok testre:
e Teljes erejl (full contact) Gtés és rugas.
o Konyokkel végrehajtott titések (empi uchi), kizardlag ruhara vagy testre
torténd rafogas nélkil!
e Rugas térddel végrehajtva (hiza geri), kizardlag rafogas nélkil!
e Comb rugasa (mawashi geri gedan).

Tiltott technikak:
e Konyokutés fejre (empi uchi)
e Térdrugas fejre (hiza geri)
o Utés, rugas a foldon
e Gerincfeszités és nyakfeszités

Ldbon 6sszekapaszkodas (un. clich) utdn folyamatos ltés, riugas megengedett,
de csak 1 pontot ér. F6ldon lekopogds utan a kiizdelem véget ér.

Kotelez6 és ajanlott biztonsagi és védofelszerelés:




e Szabalyos 10 uncids bokszkesztyd vagy szabdlyos 10 uncias ju-jitsu
keszty( (lehet nyitott a tenyér, de az ujjak takarva legyenek)

o Labfejvédd, lagyékvédds, fogvédd

e Lanyoknak mellvédé ajanlott

e Fejvédé ajanlott!

Kidzdelmi id6:
e 2x2 perc
e Menetek kdzott 30 masodperc sziinet

Foldharc idé:
e 10 (tiz) masodperc, ezt kovetben a vezetd bird allast vezényel

Pontérték leszoritds id6:
e 5 (6t) masodperc—1 pont
e 10 (tiz) masodperc — 2 pont

Foldon lekopogas, feladas (tapping v. submission) utan a kiizdelem véget ér!

4) KUMITE Sport Ju-Jitsu Pusztakezes Full Contact ,B” feln6tt és senior
kategoria

Pusztakezes kizdelem teljes erejd Utés, rugds, dobas és foldharc technikakkal.

Kizarolag 18-35 év kdzott, valamint 35+ korosztalyokban. Csak azok indulhatnak,
akik a verseny napjdig betoltotték a 18. életévet, tehat feln6tt koruak.

Kategoriak:

e Szines 6ves (barna 6vig)

o Fekete oves (barna, fekete 6v)
A versenyz6 nevezhet magasabb Ovkategdridba, azonban alacsonyabb
kategoridba nem.

A kizdelem sordn alkalmazhaté technikdk:
e Ervényes taldlati fellletre (testre) frontdlisan vagy korivesen okollel
végrehajtott (itések. A fejet titéssel tdmadni tilos!
e Ervényes talalati feliiletre frontalisan vagy korivesen, lefeszitett labfejjel,
[dbujjparndval, kiils6 vagy belsé |abéllel végrehajtott rugas (fejre kizardlag
korives ragds (mawashi geri) megengedett).




Az O6sszes dobds technika (kivéve a gerinc feszitésével, illetve az izileti
hajlasirannyal ellentétesen végrehajtott dobdsok).
Fojtasok, feszitések alkalmazasa allva vagy a féldon végrehajtva.

Szabalyos technikak fejre:

Kizarélag korives rugds (mawashi geri) megengedett!

Szabalyos technikdk testre:

Teljes erejd (full contact) Gtés-rugas, kizardlag ruhara vagy testre torténd
rafogds nélkul!

Rugas térddel végrehajtva (hiza geri), kizardlag ruhara vagy testre
torténd rafogas nélkil!

Rugas combra labbal és térddel (mawashi geri és hiza geri)

Foldharc kozben Utéssel és rugassal a test (kizardlag érvényes talalati
felUletre, mas testfelliletre pl. fej, gerinc, nyak, tarké tiltott).

Foldon lekopogas, feladas (tapping v. submission) utan a kiizdelem véget ér!

Tiltott technikak:

Barmilyen Utés fejre, fejelés

Konyokutés fejre (empi uchi)

Térddel végrehajtott rugas fejre (hiza geri)

Frontalis rugas fejre, frontdlis rugds ov ala

IzUlet tAmadasa Utés vagy rugas technikaval

IzUleti hajlasirdannyal ellentétes dobastechnika

Gerincfeszités és nyakfeszités

Barmilyen feszités vagy fojtas technika rantdssal torténé végrehajtdsa
Lagyék, tarké tdmadasa barmilyen technikaval

Térdizulet rotacios technikdval (csavarassal) torténd feszitése, valamint a
boka kifelé torténd csavarasa

Kis iztletek (csukld, kéz ujjai vagy labujjak) feszitése

Az ujjak belenyomasa az ellenfél szemébe

A mérkézésen tiltott taldlati fellilet: Szem, torok, lagyék, hat, gerinc, tarké

A mérk6zés soran tiltott akcio:

P wnN e

barmely tiltott technika alkalmazdasa

barmilyen tiltott fellilet tamaddsa

vezetébird ALL! (Yame) vezényszava utani barmilyen tdmadds inditasa
kifordulds



5. menekilés
6. beszéd
7. sportszer(tlen viselkedés (a segit6 részérél is)

Kotelezb biztonsagi és védd felszerelés:
e Labfejvéds- zart, a sarkat is takarnia kell!
e Sipcsontvédé
o Lagyékvédd, néknél mellvédé
e Fogvédd

Kizdelmi id6:
e 1x5 perc

Foldharc idé:
e 20 (husz) masodperc

PontértékU leszoritas idG:
e 10 (tiz) masodperc

Kizdelem vége:
e Kizdelmiidé lejartaval
e Utés vagy rugas technikaval elért KO
e Feladassal (kopogassal vagy hangjelzéssel, tréner egyértelmd jelzésére)
e Orvosi dontéssel
e Birdi dontéssel

5) FOLDHARC (Ne Waza) Sport Ju-Jitsu szabalyok szerint

Allasbdl induld, a birkdézas, a grappling, a judo és a ju-jitsu foldreviteli- és
dobastechnikdinak, valamint feladdsra kényszerit6 technikainak alkalmazdasaval
megvaldsitott kizdelem. Gy6ztes, aki a mérk6zésid6 lejartdig tobb pontot
szerzett, vagy az ellenféllel szabdlyos technika alkalmazasaval feladatta a
kiizdelmet.

Ebbe a versenyszamba valamennyi korosztalyu versenyz8 nevezhet.
Kategdria megbontasa:

- Kezd6 kategdria — 30 hdnap alatti kiizd6sportban eltoltott id6
- Haladod kategdria — 30 hdnap feletti kiizd6sportban eltoltott id6




Ruhdzat és véddfelszerelés:
,Gl” kategdridban szabalyos ju-jitsu, kempo vagy judo 6ltozet.
- A versenyz8k a fogvéddn kivil mas védéfelszerelést nem hasznalhatnak.
A fogvédd haszndlata nem kotelezé.

A kizdelem menete:
- A klzdelem 3llasbél indul.
- Averseny menete alatt a térdel6 poziciébdl fel lehet allni.

A mérkézés teljes menetideje:
- U16 korosztalyig 2 perc.
- U18 korosztalytdl 3 perc

Szabalyos technikak:

U14 korosztalyig: U16 korosztalyban:
- dobas és foldre viteli technikak - dobas és foldre viteli technikak
- leszoritas - leszoritas

- fojtds és feszités technikdk
(csak jelzéssel)
U18 korosztalytdl:
- dobas és foldre viteli technikak
- leszoritas
- fojtas és feszités technikak

Technikak biréi megitélése

Leszoritds:
- A leszoritdas akkor valik érvényessé, ha a leszoritdst a tdamadé 10
masodpercig tartani tudja, azaz a védekezé nem tud kijonni a fogdasbal,
nem tud labbal visszakulcsolni, illetve legaldbb annyira kifordul, hogy a
védekez6 hata és a talaj sikja altal bezart sz6g nem haladja meg a 90 fokot.

Dobasok, foldrevitelek, lesodrasok:

- Lesodrds, amikor a technikat indité fél az ellenfelet all6 helyzetbdl
kibillenti, és legalabb mindkét térddel a talajra kerdil.

- Kis ivii dobds, amikor szabdlyosan inditott dobas kovetkeztében az uke
legaldbb egyik |aba elemelkedik a talajtdl, és a hasara, oldaldra vagy hatara
esik.

- Nagy ivii dobds, amikor a szabdlyosan inditott dobas kdvetkeztében az
uke mindkét |aba elhagyja a talajt, és a hatara vagy oldalara esik.




Feladasra kényszerité technikak (Submission: fojtasok és feszitések):

- Fojtas és feszités a korosztalyos korlatok betartasaval engedélyezett.

- Fojtds végrehajthaté a ruhazattal, vagy valamely szabalyos testfelilettel
(alkar, felkar) végrehajtott fojtas. Pusztakezes, 06kollel és ujjakkal
végrehajtott fojtas tilos!

- Vdllon és konyokon, valamint a térden és bokan az egyenes irdnyu
(csavardssal nem jarod) feszités engedélyezett.

- Ha a versenyzének egyenes irdnyu feszitéssel terhelik a l1abat, 6 pedig ki
szeretne bel6le fordulni, és a csavard hatdas miatt kopognia kell, akkor
elvesziti a kiizdelmet feladassal.

- U16 korosztaly alatt a fojtas és feszités bejelzése is tilos!

- U116 korosztalyban a fojtas bejelzése megengedett. Amennyiben a biré ugy
itéli meg, hogy a versenyz8 be tudta volna fejezni a technikat, megitéli az
érte jaro pontot.

- U18 korosztalytdl a fojtas és feszités esetén csak a feladdas értékelhetd.

Tiltott technikak:
- gerinc és nyakfeszitése;
- azizuleti hajlasirdnnyal ellentétesen végrehajtott dobasok, foldre vitelek;
- acsuklofeszitése;
- atérd és boka csavaro feszitése, valamint az izliletek nyité feszitése;
- rantassal végrehajtott feszités, fojtas;
- hajhuzas, karmolds, harapas, idegpont nyomasa, kézujj-, [dbujj feszitése;
- kisizlletek (csukld, kéz ujjai vagy labujjak) feszitése;
- az ujjak belenyomasa az ellenfél szemébe

A mérkézésen tiltott taldlati fellilet: szem, torok, lagyék, hat, gerinc, tarké.

Pontozas:
- Lesodras, lerantas 1 pont
- Kisivl dobas 2 pont
- Nagyivl dobas 3 pont
- 10 masodperces leszoritds 2 pont

A menetid6 lejarta esetén a tamadod befejezheti az akcidt, a befejezett technika
pontértékd.



Adatkezelési nyilatkozat:

A Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszovetség alapitd tagszervezete, a JHA a nevezés és
a verseny lebonyolitasa érdekében, valamint az el6irt adatszolgaltatdasok
teljesitése érdekében adatokat (koztik személyes adatokat is) kezel, tart nyilvan.
Ezt az el6irdsoknak megfelel6en, csak és kizardlag ezen célok érdekében teszi,
mas célra nem hasznalja fel.

A szervezO6k és SzakszOvetség szabdlyzata elvarja minden indulétél, hogy a
nevezéssel a versenyz6 kotelez6  érvénnyel vegye magdra a
szabalyrendszeriinket, azt a kiizdelem el6tt alaposan tanulmanyozza és a benne
foglaltak szerint kiizdjon és viselkedjen!

Hivatalos magyar nyelvi szabdlyzatok:
A Magyar Sport Ju-jitsu SzakszOvetség hivatalos szabalyzatai, és a kotelez6
nyilatkozatok az alabbi linken tekinthet6k meg és toltheték le:

https://msjjsz.hu/dokumentumtar/

https://msjjsz.hu/versenyszabalyok/

Kapcsolat:
Dr. Gulyas Richard Miklds +36 20974 5034
Garamvolgyi Mihaly +36 30 316 6202

JO versenyzeést!



