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FEDERATIA ROMANA DE ARTE MARTIALE DE CONTACT

INVITATIE
Campionatul National de Kickboxing in Ring (LK) si
Cupa F.R.A.M.C. de Kickboxing pe Tatami (PF/LC/KL)

Stimati presedinti si antrenori,

Avem placerea de a va invita la Campionatul National de Kickboxing in Ring (LK) si la
Cupa FRAMC de Kickboxing pe Tatami (PF/LC/KL) care se va desfasura la Sala Polivalenta Plopeni,
loc. Plopeni, jud. Prahova, in data de sambata, 29 iunie 2024. Detaliile evenimentului sunt:

DATA:
29 IUNIE 2024

LOCATIA COMPETITIEI:
Sala Polivalenta Plopeni - loc. Plopeni, jud. Prahova, Romania;

CAZARE SI MASA:
Cazarea si masa se efectueaza individual de catre fiecare club;

TERMEN LIMITA PENTRU INSCRIERE:

24 IUNIE 2024, ORA 23:59

ATENTIE! ESTE FOARTE IMPORTANT SA RESPECTATI TERMENUL DE INSCRIERE. NU SE MAI POT
FACE INSCRIERI DUPA TERMENUL LIMITA;

CONDITII DE PARTICIPARE
e Cluburile sportive membre FRAMC, trebuie sa aiba achitate viza anuala de club si vizele sportivilor,

pana la data inscrierii in competitie;
e Legitimatia sportiva FRAMC trebuie sa aiba viza sportiva valabila;
¢ Viza medicald sau adeverinta medicala nu trebuie sa fie mai veche de 6 luni;

e Echipamentul de competitie trebuie sa fie specific fiecarei discipline, sa fie complet si conform
regulamentului F.R.A.M.C. si W.A.K.O.;

e Sportivii intre 7 ani si 12 ani (inclusiv) trebuie sa aiba obligatoriu protectia faciala atasata la casca;

einscrierea in competitie este obligatorie pentru instructori, antrenori si arbitri;

e Sportivii vor purta obligatoriu culoarea MANUSILOR si a CASTILOR aferente coltului de lupta
(ROSU sau ALBASTRU);

einscrierea in competitie se face doar prin sistemul WAKO-FRAMC al RSportz si SportData;

¢ CLUBURILE INSCRISE IN COMPETITIE VOR ACHITA TAXELE DE PARTICIPARE PENTRU TOTI
SPORTIVII INSCRISI LA EVENIMENT iN PLATFORMA SPORTDATA;
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PROGRAMUL COMPETITIONAL:

Vineri | 28.06.2024

16:00-20:00 - Cantarul oficial la Sala Polivalenta Plopeni - loc. Plopeni, jud. Prahova, Romania;
20:00-21:00 - Sedinta tehnica cu antrenorii si arbitrii;

*CANTARUL SE VA FACE DOAR iN ACEST INTERVAL ORAR! NU SE ACCEPTA CANTARUL iN ZIUA
COMPETITIEI!

Sambata | 29.06.2024

08:30 - Sosirea participantilor Sala Polivalenta Plopeni - loc. Plopeni, jud. Prahova, Romania;

09:00 - Deschiderea oficiala a competitiei;

09:00 - 12:00 - Probele KICKBOXING pe TATAMI (PF/LC/KL) si RING (LK) - Meciuri preliminare;
13:00 - 13:30 - Pauza de masa;

13:30 - 19:30 - Probele KICKBOXING pe TATAMI (PF/LC/KL);

19:30 - 20:00 - Festivitatea de premiere (prezenta obligatorie);

*Programul poate fi modificat, cu acordul conducerii FRAMC si va fi anuntat in timp util;

TAXE COMPETITIONALE:

150 LEl/sportiv — 1 proba de concurs;

280 LEI/sportiv — 2 probe de concurs;

300 LEI/sportiv — 3 probe de concurs doar in varianta PF+LC+KL;

400 LEI/sportiv — Schimbarea categoriei dupa termenul limitd de inscriere;
500 LEI — Contestatia;

Taxele se achita numerar (Cash) la proba cantarului.

Taxa contestatiei se achita in maximum 15 de minute dupa finalizarea probei sportive contestate.

INSCRIEREA IN COMPETITIE:

1.

Fiecare club afiliat FRAMC trebuie sa aiba sportivii, antrenorii, instructorii si arbitrii inregistrati
in platforma RSportz a clubului.

. Toti participantii la eveniment trebuie inscrisi la eveniment, inclusiv oficiali, arbitri si antrenori.
. Pentru a crea un cont de membru pe platforma RSportz, aveti nevoie de un email personal, o

poza tip buletin si o scanare/poza dupa actul de identitate (certificat de
nastere/buletin/pasaport). Va trebui sa urmati pasii de inregistrare ca membru din ghidul atasat.

. Doar administratorii clubului vor putea face inscrierile in competitie, din contul de administrator

al clubului.

. Conectarea la contul de administrator al clubului se face la adresa www.framc.rsportz.com sau

prin intermediu website-ul oficial al FRAMC, la sectiunea RSportz.

. Inscrierea efectivd in competitii pe platforma SportData, disponibild la adresa:

(https://www.sportdata.org/kickboxing/) se va putea face doar prin intermediul contului

RSportz de administrator, care este disponibil la adresa: www.framc.rsportz.com.



http://www.framc.rsportz.com/
https://www.sportdata.org/kickboxing/
http://www.framc.rsportz.com/

10.

FEDERATIA ROMANA DE ARTE MARTIALE DE CONTACT

Categoriile competitionale se regasesc pe ultima pagina a prezentei invitatii.

. Situatia inscrierilor in competitii este disponibila pe SportData public pe pagina evenimentului

https://www.sportdata.org/kickboxing/ iar modificarile sau stergerile participantilor la

competitie se fac din interfata SportData, conectati din pagina RSportz a clubului.

. Va rugam sa consultati ghidul de conectare la RSportz si inregistrare la competitii pe SportData

si sa urmati pasii de inregistrare.
Cluburile sportive care nu au inca un cont pe platforma Rsportz, va rugam sa transmiteti un email
pe adresa oficiala de email a FRAMC office@framc.ro cu: numele clubului, numele si prenumele

administratorului clubului si adresa de email.

Tnregistrarea pe RSportz presupune o taxd anuald de 3 EURO / persoana (3,45 EURO cu taxe), este
valabila un an de la data Tnregistrarii platii. Plata se face DOAR ONLINE prin CARD BANCAR si nu
este perceputa si incasata de FRAMC.

Inregistrarea pe RSportz este automatd in baza de date internationald WAKO si permite accesul si
la toate COMPETITIILE NATIONALE din calendarul comeptitional al FRAMC, la COMPETITIILE
INTERNATIONALE (CUPE EUROPENE SI MONDIALE WAKO) si la CAMPIONATELE EUROPENE SI
MONDIALE WAKO.

INFORMATII SUPLIMENTARE:

Competitie: Mircea Mitroescu, tel.: 0744695377
RSportz si SportData: Mihai Rusu, tel: 0742147688

Va agteptam si va dorim mult succes!

Mircea Mitroescu



https://www.sportdata.org/kickboxing/
mailto:office@framc.ro
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CATEGORII SI DISCIPLINE COMPETITIONALE F.R.A.M.C.-W.A.K.O. / TATAMI & RING

COPII (CH): 7, 8, 9 ani - PF/LC/KL JUNIORI MICI (YJ): 15, 16 ani - FC/LK/K1
Masculin Feminin Masculin Feminin
-18 kg -18 kg -42 kg -36 kg
-21 kg -21 kg -45 kg -40 kg
-24 kg -24 kg -48 kg -44 kg
-27 kg -27 kg -51 kg -48 kg
-30 kg -30 kg -54 kg -52 kg
-33 kg -33 kg -57 kg -56 kg
-36 kg -36 kg -60 kg -60 kg
+36 kg +36 kg -63,5 kg +60 kg
-67 kg
CADETI MICI (YC): 10, 11, 12 ani - PF/LC/KL -71 kg
Masculin Feminin -75 kg
-28 kg -28 kg -81 kg
-32 kg -32 kg +81 kg
-37 kg -37 kg
-42 kg -42 kg JUNIORI MARI (0J): 17, 18 ani - FC/LK/K1
-47 kg -47 kg Masculin Feminin
+47 kg +47 kg -51 kg -48 kg
-54 kg -52 kg
CADETI MARI (OC): 13, 14, 15 ani - PF/LC/KL -57 kg -56 kg
Masculin Feminin -60 kg -60 kg
-32 kg -32 kg -63,5 kg -65 kg
-37 kg -37 kg -67 kg -70 kg
-42 kg -42 kg -71 kg +70 kg
-47 kg -46 kg -75 kg
-52 kg -50 kg -81 kg
-57 kg -55 kg -86 kg
-63 kg -60 kg -91 kg
-69 kg -65 kg +91 kg
+69 kg +65 kg
SENIORI (S): 19-40 ani - PF/LC/KL + FC/LK/K1
JUNIORI (J): 16, 17, 18 ani - PF/LC/KL Masculin Feminin
Masculin Feminin -51 kg -48 kg
-57 kg -50 kg -54 kg -52 kg
-63 kg -55 kg -57 kg -56 kg
-69 kg -60 kg -60 kg -60 kg
-74 kg -65 kg -63,5 kg -65 kg
-79 kg -70 kg -67 kg -70 kg
-84 kg +70 kg -71 kg +70 kg
-89 kg -75 kg
-94 kg -81 kg
+94 kg -86 kg
-91 kg
MASTER / VETERANI (V): 41-55 ani - PF/LC/KL  +91 kg
Masculin Feminin
-63 kg -55 kg DISCIPLINE:
-74 kg -65 kg PF = Point Fighting FC = Fulll Contact
-84 kg +65 kg LC = Light Contact LK = Low Kick
-94 kg KL = Kick Light K1 = K1 Style

+94 kg



