TRAINING

Swiss Karate
Associlation

3. Junior Karate League 2025
Wettingen

Obligatorische Schutzausristung beim Kumite
e Rote (Aka) bzw. blaue (Ao) Faustschutzer
e Rote (Aka) bzw. blaue (Ao) Fussristschoner
e Oberkorperschutz (U14)

Empfohlene, aber nicht obligatorische Schutzausriistung beim Kumite
Zahnschutz

Rote (Aka), blaue (Ao) Schienbeinschoner

Ein Tiefschutz fur Knaben ab 10 Jahren

Brustschutz fur Madchen

Erlaubte, aber nicht obligatorische Schutzausriustung beim Kumite
e Weste (Aussen) + Helm (U12 + U14)
Nur in Kombination erlaubt
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