
19e Édition de l’Open International de Montréal 
Samedi et Dimanche, les 4 et 5 mai 2024 

POUR VOTRE USAGE INTERNE SEULEMENT 

NE PAS ENVOYER DE FORMULAIRE D’INSCRIPTION À KARATÉ QUÉBEC. 
TOUTES LES INSCRIPTIONS ET LES PAIEMENTS SONT COMPLÉTÉS AVEC SPORTDATA 

 
 

INFORMATIONS IMPORTANTES 

Les athlètes ne peuvent s’inscrire que dans une seule catégorie en kata et une seule catégorie en combat, sauf pour ceux participant 

à l’épreuve « Kumite Open Senior » ou dans la catégorie « Senior kata ». 

 

La division Débutant s’adresse aux athlètes ayant une ceinture blanche ou jaune. 

La division Intermédiaire s’adresse aux athlètes ayant une ceinture orange, verte ou bleue. 

La division Avancé est ouverte aux athlètes ayant une ceinture bleue, mauve, brune ou noire. 

Les ceintures brunes et noires doivent s’inscrire dans la division Avancé ou Élite. 
 

La division ÉLITE est offerte aux athlètes de catégories Jeunesse à Senior. Le volet ÉLITE s’adresse aux karatékas (ceintures BLEUE/MAUVE 

à NOIRE) souhaitant se mesurer aux meilleurs de leur catégorie d’âge. Ces athlètes pourront s’inscrire dans les catégories Jeunesse (12-13), 

Cadet (14-15), Junior (16-17) et Senior (16+ : kata; 18+ : kumite). 

 

Prenez note que tous les athlètes éligibles à s’y inscrire sont les bienvenus. 

 

En RÉCRÉATIF, l’athlète doit avoir l’âge de la catégorie en date du 4 mai 2024.  

Le sur-classement est permis uniquement pour les athlètes de la division ÉLITE.  

Les dates d’éligibilité sont les suivantes - Jeunesse (12-13 ans) : 4 juillet 2024, Cadet et Junior : 23 août 2024 et Senior : 4 juillet 2024 
 

Les athlètes ayant participé aux sélections de l’Équipe du Québec en 2022-2023 et 2023-2024 mais n’ayant accumulés aucun point dans une 

épreuve peuvent s’inscrire dans la division AVANCÉ. Les athlètes ayant accumulés des points doivent obligatoirement s’inscrire dans la 

division ÉLITE dans les épreuves où ils ont accumulé des points. Karaté Québec se réserve un droit de regard sur toutes les 

inscriptions pour assurer une participation équitable pour tous. 

 
 

 
 

ÉLITE   -   ÉLITE   -   ÉLITE 

KATA COMBAT   -   KUMITE 

Catégorie d’âge Catégorie d’âge MASCULIN - Catégorie de poids FÉMININ - Catégorie de poids 

12-13 ans  12-13 ans  -40   -45   -50   -55   +55  -42   -47   -52    +52  

14-15 ans  14-15 ans  -52   -57   -63   -70   +70  -47   -54   -61   +61  
16-17 ans  16-17 ans  -55   -61   -68   -76   +76  -48   -53   -59   -66   +66  

16 ans et +  18 ans et +  -60   -67   -75   -84   +84  -50   -55   -61   -68   +68  

 18 ans et +  OPEN MASCULIN  OPEN FÉMININ  
 

PARA-KARATÉ  -  PARA-KARATÉ (Athlète avec une déficience) 

Déficience (cochez une 

seule case) 

Motrice – Debout      Motrice – Assis      Visuelle      Mentale  

TSA (trouble du spectre de l’autisme  Multiple  

Catégorie d’âge Kata (8 à 10 ans)      Kata (11 à 15 ans)      Kata (16 ans et plus) 

 

KATA ÉQUIPE 

Récréatif (Mixte)      8-9 ans     10-11 ans      12-13 ans       14-15 ans   

Élite Féminin    Masculin              14-17        Senior   

 
 

 

Nom  Prénom  

Sexe Masculin    Féminin  Date de naissance  Poids (en KG) KG 

Division 
Débutant: blanche-jaune    Intermédiaire: orange-verte-bleue; Avancé: bleue-mauve-brune-noire;                                                  

 Élite : bleue-mauve-brune-noire 

RÉCRÉATIF  -  RÉCRÉATIF  -  RÉCRÉATIF 

KATA COMBAT – KUMITE 

DÉB  INTERM.  
AVANCÉ   

DÉB        INTERMÉDIAIRE         AVANCÉ  

Cat. d’âge Cat. d’âge MASCULIN  cat. de poids FÉMININ  cat. de poids 

  6-7 ans        8-9 ans     
 

   6-7 ans        8-9 ans     
 

            -25         +25             -25         +25  

   8-9 ans        8-9 ans     -32  +32  -32  +32  

10-11 ans    10-11 ans    -40  +40  -40  +40  

12-13 ans    12-13 ans    -47  +47  -47  +47  

14-15 ans    14-15 ans    -55  +55  -55  +55  

16-17 ans    16-17 ans    -68  +68  -57  +57  

18 ans et +  18 ans et +  -78  +78  -60  +60  

35 ans et +  35 ans et +  -78  +78  -60  +60  

50 ans et +  50 ans et +  -78  +78  -60  +60  

 



 

 

  Tarifs – Compétition 

PARA : 1 épreuve : 60$  

RÉCRÉATIF : 1 épreuve : 65$    2 épreuves : 70$  

              ÉLITE JUNIOR :  1 épreuve : 70$    2 épreuves : 75$  

              ÉLITE SENIOR :  1 épreuve : 85$    2 ou 3 épreuves : 105$  
              KATA ÉQUIPE :   20$ 
 

 
Date limite d’inscription pour la compétition : Lundi 29 avril 2024 

 
 
KARATÉ QUÉBEC est l'organisation de régie reconnue par le ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur (MEES) du 
gouvernement du Québec ainsi que par Karaté Canada, dont la mission première est d'assurer un leadership en matière de 
développement et de promotion du karaté au Québec. 

 
 
 

 
KARATÉ QUÉBEC 

Le karaté à son plus haut niveau ! 


