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Prot. 16 Maggio 2023
Milano,

OGGETTO: Competizioni 10/11 giugno 2023
1) Fase di qualificazione Campionato italiano a squadre JU-SE-MASTER A2
2) TROFEO CONI ESORDIENTI A
3) GRAN PREMIO di LOMBARDIA U18

1) Fase di qualificazione Campionato italiano a squadre JU/SE VETERANI (M2,F2) A2

La qualificazione regionale al Campionato a squadre JU/SE/VETERANI A2 si svolgera sabato 10 giugno
2023 c/o il palazzetto dello sport Ezio Perego , via A. De Gasperi 89, a Besana (MB).

Partecipanti: Atleti tesserati Fijlkam per I'anno in corso nella classe JUNIORES — SENIORES
M2/F2, con grado minimo di cintura verde; nella classe CADETTI terzo anno con grado di
cintura nera; ogni squadra puo essere composta da un minimo di tre atleti (che possano
competere in categorie differenti) e un massimo di 10.

PESI SQUADRE MASCHILI: -66 -73 — 81 —90 + 90
PESI SQUADRE FEMMINILI: -52 -57 -63 -70 +70

La quota di iscrizione per le squadre ¢ stabilita in euro 120,00.
Iscrizione tramite Sportdata.

Il pagamento si effettuera esclusivamente online sul portale di SportData mediante Paypal,
non oltre il lunedi 5 giugno alle ore 24:00.

Ricordiamo che I’account PayPal, gratuito, € possibile collegare sia la carta di credito cheiil ¢/c
bancario.

Programma di gara
SABATO 10 GIUGNO 2023

Orario Categorie Inizio gara
15:00-16:00 Peso squadre femminili 16:30
15:00 - 16:00 Peso squadre maschili 16.30
PREMIAZIONI

Gli atleti saranno premiati in judogi bianco, con la cintura del proprio grado, a piedi nudi.

Fijlkam Judo Lombardia VicePresidente Cinzia Cavazzuti ® Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi)
e-mail vicepresidente.judo@fijlkamlombardia.it ®
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2) Trofeo Coni 2023

Il Comitato Regionale Fijlkam Lombardia organizza la competizione in oggetto domenica 11
giugno 2023 c/o il palazzetto dello sport Ezio Perego, via A. De Gasperi 89, a Besana (MB).

PARTECIPANTI: atleti tesserati per I'anno in corso per la Fijlkam, classe ESORDIENTI A, con il
grado minimo di cintura gialla.

JUDOGI: bianco con cintura rossa o bianca

ISCRIZIONE
Tramite Sportdata entro lunedi 5 giugno 2023, ore 24:00 Quota: € 20,00.

Il pagamento si effettuera esclusivamente online sul portale di SportData mediante Paypal,
non oltre il lunedi 5 giugno alle ore 24:00.

Ricordiamo che I’account PayPal, gratuito, & possibile collegare sia la carta di credito cheil ¢/c
bancario.

ACCREDITO e PESO
Le operazioni diaccreditosaranno svolte online: sara sufficiente presentarsial peso con la carta
di identita.

Programma di gara
Domenica 11 giugno 2023
Orario Categorie Inizio gara
08:00-09:00 | Peso categorie ESORDIENTI A femminili: kg. 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63.| 09:30
08:00-09:00 | Peso categorie ESORDIENTI A maschili: kg. 36, 40, 45, 50 09:30
09:00-10:00 | Peso categorie ESORDIENTI A maschili: 55, 60, 66, 73, +73. a seguire

Info e tabelloni di gara sul CANALE TELEGRAM Lombardia Judo Channel.

PREMIAZIONI
Avverranno senza interrompere la manifestazione, alla fine di ogni categoria.
Gli atleti saliranno sul podio in judogi bianco, con la cintura del proprio grado, scalzi.

FASE NAZIONALE

La Finale Nazionale del Trofeo CONI 2023 si svolgera in Basilicata — Costa lonica dal 21 al 24
settembre 2023, ed e riservata alle Squadre in rappresentanza delle singole Regioni. Ogni
squadra, accompagnata da 1 Insegnante Tecnico rappresentante della Regione, € composta di
5 Atleti/e (3 maschie 2 femmine) primi classificati al Campionato Regionale individuale “Trofeo
CONI 2023” nelle seguenti categorie di peso:

MASCH]I: Kg.50, 55, 60

Fijlkam Judo Lombardia VicePresidente Cinzia Cavazzuti ® Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi)
e-mail vicepresidente.judo@fijlkamlombardia.it ®
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FEMMINE : Kg. 52, 57

Maggiori informazioni sul trofeo Coni 2023:

https://www.coni.it/images/Trofeo CONI/2023/estivo/FIJLKAM Regolamento Tecnico Trofe
o CONI 2023.pdf

Fijlkam Judo Lombardia VicePresidente Cinzia Cavazzuti ¢ Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi)
e-mail vicepresidente.judo@fijlkamlombardia.it ®


https://www.coni.it/images/Trofeo_CONI/2023/estivo/FIJLKAM_Regolamento_Tecnico_Trofeo_CONI_2023.pdf
https://www.coni.it/images/Trofeo_CONI/2023/estivo/FIJLKAM_Regolamento_Tecnico_Trofeo_CONI_2023.pdf
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(3) Gran Premio di Lombardia U18

Il Comitato Regionale Fijlkam Lombardia organizza la competizione in oggetto domenica 11
giugno 2023 c/o il palazzetto dello sport Ezio Perego, via A. De Gasperi 89, a Besana (MB).

PARTECIPANTI: atleti tesserati per I’anno in corso per la Fijlkam o EPS riconosciuti, classe
CADETTI, con il grado minimo di cintura gialla.

ATTENZIONE: gara suddivisa per cinture fino a verde e blu-marrone-nera.
Garantiti gironi all’italiana nella prima fascia (fino a verde).

ISCRIZIONE
Tramite Sportdata entro lunedi 5 giugno 2023, ore 24:00 Quota: €20,00.

Il pagamento si effettuera esclusivamente online sul portale di SportData mediante Paypal,
non oltre il lunedi 5 giugno alle ore 24:00.

Ricordiamo che I’account PayPal, gratuito, & possibile collegare sia la carta di credito cheiil ¢/c
bancario.

ACCREDITO e PESO
Le operazioni diaccreditosaranno svolte online: sara sufficiente presentarsial peso con la carta
di identita e la tessera federale.

Programma di gara GRAN PREMIO di LOMBARDIA U18
DOMENICA 11 giugno 2023
Orario Categorie Inizio gara
Peso categorie cadetti femminili fino a cintura verde
(44/48/52/57/63/+63)
Peso categorie cadetti maschili fino a cintura verde

12:00-12:30 13:00

12:00-02:30 1 (50/55/60/66/73/81/+81) 13:00

) ) Peso categorie cadetti femminili blu-marrone-nera .
130003301 (40-44/48/52/57/63/70/+70) A seguire
14:30-15:00 Peso categorie cadetti maschili blu-marrone-nera A seguire

(46/50/55/60/66/73/81/90/+90)

Info e tabelloni di gara sul CANALE TELEGRAM Lombardia Judo Channel.

PREMIAZIONI
Avverranno senza interrompere la manifestazione, alla fine di ogni categoria.
Gli atleti saliranno sul podio in judogi bianco, con la cintura del proprio grado, a piedi nudi.

CRLJUDO
FIJLKAM LOMBARDIA

Fijlkam Judo Lombardia VicePresidente Cinzia Cavazzuti ® Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi)
e-mail vicepresidente.judo@fijlkamlombardia.it ®



