
 

П О Л О Ж Е Н Н Я 

про проведення відкритого чемпіонату Донецької області з карате JKS серед усіх вікових 

групп 

 

1. ЦІЛІ І ЗАВДАННЯ ЗМАГАННЯ 

Відкритий чемпіонат Донецької області з з карате JKS серед усіх вікових групп (далі - 

змагання) проводиться з метою: 

- популяризації та розвитку карате JKS; 

- підвищення спортивної майстерності; 

- визначення найсильніших спортсменів та формування збірної команди Донецької області 

для участі у Всеукраїнських змаганнях; 

- пропаганди здорового способу життя, залучення молоді до активних занять спортом; 

- підвищення якості суддівства та рівня суддівського корпусу; 

 

2. СТРОКИ І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАННЯ 

Змагання проводяться 31 березня 2024 року за адресою: м. Київ, ____________________ 

День приїзду – 30 березня 2024 року. 

 

3. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА КЕРІВНИЦТВО ПРОВЕДЕННЯМ ЗМАГАННЯ 

Загальне керівництво підготовкою і проведенням змагання здійснюється управлінням 

фізичної культури та спорту облдержадміністрації (далі - Управління) і відокремленим 

підрозділом всеукраїнської громадської організації «Українська асоціація карате» в Донецькій 

області (далі - Федерація).  

Відповідальність за підготовку та безпосереднє проведення змагання покладається на 

Головну суддівську колегію (далі – ГСК), яка рекомендована Федерацією і склад якої 

затверджується Управлінням.  

Склад ГСК: 

 головний суддя змагань – Ігор ШАЛАУМОВ (суддя МК категорії, м. Краматорськ); 

заступник головного судді –  Назар ПАРХОМЕНКО (суддя ІІ категорії, м. Краматорськ); 

 головний секретар змагань – Лариса ЗУБОВА (суддя IIІ категорії, м. Краматорськ). 

Оргкомітет, контактна особа – Ігор ШАЛАУМОВ, тел. +38 (050) 065-48-91; (e-mail: 

jks.don.obl@gmail.com). 

Організація та проведення змагання здійснюється із дотриманням закону України «Про 

забезпечення функціонування української мови як державної». Відповідальним за його виконання 

є головний суддя та учасники змагання. 

 

4. УЧАСНИКИ ЗМАГАННЯ 

До участі у змаганні допускаються спортсмени - представники  територіальних громад, 

ДЮСШ, СК, ФСТ та відомств Донецької області та інших областей країни (за погодженням з 

Федерацією), які мають дозвіл для участі у змаганні (кругла печатка) лікарсько-медичних 

кабінетів спортивних організацій, КНП «Донецький регіональний центр спортивної медицини». 

Спортсмени мають право брати участь тільки у своїй віковій категорії. 

Склад команди в командному куміте – 3 спортсмена + 1 запасний. 
 

Таблиця 1. Вікові категорії спортсменів 
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  Таблиця 2. Вагові категорії спортсменів з куміте 

 

             ЧОЛОВИКИ                        ЖІНКИ 

Вікова група Вагова категорія Вікова група Вагова категорія 

       6 – 7 років -27 кг; +27кг 6 – 7 років -27 кг; +27 кг 

       8 – 9 років -33 кг; +33 кг 8 – 9 років -29 кг; +29 кг 

    10 – 11 років -39 кг; +39 кг 10 – 11 років -39 кг; +39 кг 

    12 – 13 років -50 кг; +50 кг 12 – 13 років -47 кг; +47 кг 

    14 – 15 років      -63 кг; +63 кг 14 – 15 років -54 кг; +54 кг 

16 – 17 років      -68 кг; +68 кг 16 – 17 років -59 кг; +59 кг 

18 – 34 років       -75 кг; + 75кг 18 і старші -61 кг; +61 кг 

35 років і доросліші          Абсолют 35 років і доросліші Абсолют 

 

Всі учасники змагань з куміте зобов’язані мати накладки на кість та фути, червоного (АКА), та 

синього (АО) кольору, капу, бандаж та нагрудний жилет за бажанням. Жінки можуть 

використовувати грудний протектор. Інші види захисту не дозволяються.                

 

 

5. ХАРАКТЕР ЗМАГАННЯ 

Змагання за характером є особисті, проводяться відповідно до міжнародних правил змагань 

з карате JKS зі всіма змінами та доповненнями. 

 

Особливості змагань з індивідуального ката в різних вікових категоріях: 

6-7 р.  1) попередні кола (гохакухошікі): Хейан-шодан;  

 2) фінал (4 чол., тенсухошікі): будь-яка форма ката за бажанням; 

8-9 р. 1) попередні кола (гохакухошікі): Хейан-шодан – Хейан-нидан; 

 2) фінал (4 чол., тенсухошікі): будь-яка форма ката за бажанням; 

10-11р. 1) попередні кола (гохакухошікі): Хейан-шодан – Хейан-сандан; 

Розділи змагань 
Вікові категорії (повних років)  

Діти Юнаки Юніори Дорослі Дорослі 

Індивідуальне ката – 

жінки 
6-7, 8-9 

10-11, 12-

13 

  14-15, 16-

17 
18 і старші 

 

Індивідуальне ката – 

чоловіки 
6-7, 8-9 

10-11, 12-

13 

14-15, 16-

17 
18 і старші 

35 років і 

доросліші 

Котен ката чоловіки та 

жінки разом 
9-11 12-14 15-17 18 і старші 

 

Індивідуальне куміте – 

жінки 
6-7, 8-9 

10-11, 12-

13 

14-15,16-

17 
18 і старші 

 

Індивідуальне куміте – 

чоловіки 
6-7, 8-9 

10-11, 12-

13 

14-15,16-

17 
18 і старші 

35 років і 

доросліші 



 2) фінал (4 чол., тенсухошікі): будь-яка форма ката за бажанням; 

12-13р. 1) попередні кола (гохакухошікі): Хейан-шодан – Хейан-йондан; 

 2) фінал (4 чол., тенсухошікі): будь-яка форма ката за бажанням; 

14-15 р. 1) попередні кола (гохакухошікі): Хейан-шодан – Хейан-годан; 

 2) фінал (4 чол., тенсухошікі): будь-яка форма ката за бажанням; 

16-17 р.  1) попередні кола (гохакухошікі): Хейан-шодан – Хейан-годан, Теккі-шодан; 

 2) полуфінал (гохакухошікі): Басай-дай, Канку-дай, Емпі, Джіон 

 3) фінал (4 чол., тенсухошіки): Токуй-ката за бажанням; 

18р. і ст.         1) попередні кола (гохакухошікі): Хейан-шодан – Хейан-годан, Теккі-шодан; 

 2) полуфінал (гохакухошікі): Басай-дай, Канку-дай, Емпі, Джіон 

 3) фінал (4 чол., тенсухошіки): Токуй-ката за бажанням. 

 

Особливості змагань з індивідуального котен- ката в різних вікових категоріях: 

9 - 11 р.           1) попередні кола (гохакухошікі): Джунро-шодан; 

 2) фінал (4 чол., тенсухошікі): будь-яка форма ката за бажанням; 

12-14 р.  1) попередні кола (гохакухошікі): Джунро-шодан,Джунро-нідан 

 2) фінал (4 чол., тенсухошікі): будь-яка форма ката за бажанням; 

15-17 р.  1) попередні кола (гохакухошікі): Джунро-шодан,Джунро-нідан 

 2) фінал (4 чол., тенсухошікі): будь-яка форма ката за бажанням; 

18 р. і ст.  1) попередні кола (гохакухошікі): Джунро-шодан, Джунро-нідан, 

                            Джунро сандан; 

             2) фінал (4 чол., тенсухошікі): будь-яка форма ката за бажанням. 

 

 

Відбіркові поєдинки з куміте: 

діти – 1,5 хвилини «чистого» часу за системою «сьобу-ніхон». 

юнаки – 1,5 хвилини «чистого» часу за системою «сьобу-ніхон». 

юніори – 2 хвилини «чистого» часу за системою «сьобу-ніхон». 

дорослі – 3 хвилини «чистого» часу за системою «сьобу-ніхон». 

Представники команд несуть безпосередню відповідальність за поведінку спортсменів, 

тренерів та суддів, що представляють організацію. 

 

6. ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАННЯ 

Під час проведення змагання, з метою вшанування світлої пам'яті, громадянської відваги і 

самовідданості, сили духу, стійкості та героїчного подвигу воїнів, полеглих під час виконання 

бойових завдань із захисту державного суверенітету та територіальної цілісності України, мирних 

громадян, які загинули внаслідок збройної агресії російської Федерації проти України, відповідно 

до Указу Президента України від 16 березня 2022 року № 143/2022 «Про загальнонаціональну 

хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України», 

провести о 9 годині 00 хвилин загальнонаціональну хвилину мовчання за співвітчизниками, 

загиблими внаслідок збройної агресії російської федерації проти України.  

У місці проведення урочистої частини змагання встановлюється Державний Прапор 

України з дотриманням вимог шанобливого ставлення до нього та символіка організатора 

змагання. Урочиста частина змагання розпочинається виконанням Державного Гімну України.  

Ведення урочистої частини змагання відбувається державною мовою. 

Остаточний розклад проведення змагання затверджується на технічній нараді після 

обробки результатів Мандатної комісії. 

 

«30» березня 2024 року 



приїзд команд; 

 

«31» березня 2024 року 

08:00 - 09:30 – суддівський семінар, мандатна комісія;  

09:30 - 09:50 – нарада тренерів, представників команд; 

10.00 - загальнонаціональна хвилина мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок 

збройної агресії російської федерації проти України; 

10:01 - 10:20 - відкриття змагань; 

10:20 – змагання з «куміте» та «ката» у всіх вікових категоріях.  

Нагородження здійснюється після завершення змагань в кожній категорії. 

 

7. БЕЗПЕКА ТА ПІДГОТОВКА МІСЦЬ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАННЯ 

Підготовка місця проведення змагання, дотримання безпеки учасників під час 

проведення заходу здійснюється відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 18 

грудня 1998 року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально 

відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів». 

Підготовка спортивних споруд покладається на їх власників. 

Медичне забезпечення змагання здійснюється відповідно до спільного наказу 

Мінмолодьспорту та Міністерства охорони здоров’я України від 15.07.2020 № 603/1608 «Про 

медичне забезпечення проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів», 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 31 липня 2020 року за № 731/35014.  

В умовах дії на території України воєнного стану, у зв’язку із триваючою 

широкомасштабною збройною агресією російської федерації проти України, відповідно до Указу 

Президента України від 24 лютого 2022 року № 64/2022 «Про введення воєнного стану в Україні», 

затвердженого законом України від 24 лютого 2022 року № 2102-ІХ (зі змінами), проведення 

змагання здійснюється з дотриманням вимог законів України «Про національну безпеку України» 

та «Про правовий режим воєнного стану», пункту 7 витягу з протоколу № 89 засідання Кабінету 

Міністрів України від 17 червня 2022 року про вжиття заходів до організації та проведення 

спортивних змагань в умовах воєнного стану на території України без глядачів.  

Забезпечення безпеки учасників при проведенні змагання покладається на ГСК. 

Під час організації та проведення змагання головний суддя забезпечує учасників 

інформацією про найближче укриття, до якого необхідно слідувати під час повітряної тривоги. У 

разі оголошення повітряної тривоги в регіоні, в якому проводиться змагання, головний суддя 

приймає рішення щодо евакуації учасників в укриття або споруду, яка може використовуватися 

як укриття та знаходиться на відстані не більше, ніж 500 м від спортивної споруди, де проводиться 

змагання. 

За технічну підготовленість спортсменів відповідає представник команди, за 

відповідність спортивному розряду відповідає керівник організації, який підписує заявки та 

направляє учасників для участі у змаганні. 

Представники команд несуть безпосередню відповідальність за поведінку спортсменів, 

тренерів та суддів, що представляють організацію. 

 

8. УМОВИ ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРШОСТІ ТА НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ І 

ПРИЗЕРІВ 

 

Остаточний розклад проведення змагання і умови визначення першості затверджується на 

технічній нараді після обробки результатів мандатної комісії. 

Спортсмени, які посіли 1-3 місця у своїх категоріях, нагороджуються грамотами та 

медалями Управління та/або Федерації.  



 

9. УМОВИ ФІНАНСУВАННЯ ЗМАГАННЯ ТА МАТЕРІАЛЬНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

УЧАСНИКІВ 

 

Витрати з організації і проведення змагання: – за рахунок Федерації, інші витрати, пов’язані 

з проведенням змагань – за рахунок Федерації. 

Витрати по відрядженню спортсменів та тренерів на змагання – за рахунок організацій, що 

відряджають. 

 

 

10. СТРОКИ ТА ПОРЯДОК ПОДАННЯ ЗАЯВОК НА УЧАСТЬ У ЗМАГАННІ 

Попередні заявки на участь у змаганнях подаються головному секретарю змагань – 

ЗУБОВІЙ Ларисі (e-mail jks.don.obl@gmail.com, тел. 050-565-05-37) до 29.03.2024. 

До змагань допускаються команди, які підтвердили в установлений термін свою участь. 

До мандатної комісії подаються, класифікаційна книжка спортсмена (будо-паспорт), іменна 

заявка команди. 

Іменна заявка повинна бути: 

- затверджена структурним підрозділом (організацією) територіальних громад області; 

- завірена медичною установою, уповноваженою на здійснення фізкультурно-

лікувального забезпечення спортсменів. 

Ксерокопії документів, що не завірені належним чином, мандатною комісією не 

розглядаються.  

Представник команди несе всю повноту відповідальності за достовірність і справжність 

наданих до мандатної комісії документів. У випадку відсутності вказаних документів, спортсмени 

до змагань не допускаються. 

 

 

Дане положення є офіційним викликом на змагання 

О Р Г К О М І Т Е Т 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІНФОРМАЦІОННИЙ ЛИСТ 

ЧЕМПІОНАТУ ДОНЕЦЬКОЇ ОБЛАСТІ 

З КАРАТЕ JKS 

2024 

 
1. Суддівська колегія призначається організаційним Комітетом згідно із заявками поданим 

командами. Судді, які не затверджені комітетом з ряду причин, до суддівства не 

допускаються.(див. Доповнення) 
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2. Без печатки та підпису лікаря в заявці, спортсмени до змагань не допускаються.  

3. Представник команди в момент участі його спортсмена повинен перебувати в зоні 

«представника команди» в іншому випадку рефері змагань повинен видалити представника 

команди з зони проведення поєдинку. 

4. За вихід спортсмена на татамі не під своїм прізвищем, або не з свого боку майданчика (ака, ао), 

відповідальність несе спортсмен та представник команди. 

5. Якщо судді, або представники команд не були присутні на суддівському семінарі, претензії від 

команди не приймаються. 

6.  Представнику команди надати інструкції спортсменам о зберіганні чистоти і порядку в 

спортивній залі, роздягальні, та прилеглих до неї приміщеннях. 

7. Представник команди несе відповідальність за появу батьків в зоні проведення змагань. 

Змагання проводяться без глядачів! 

8. Заявка на представників суддівської колегії, представників команди обов’язкова до заповнення. 

(10 спортсменів – 1 представник команди) 

9. Представник команди не має право змінювати членів однієї команди, на членів іншої команди 

без дозволу головного судді. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вступні внески для членів JKS 

за одну індивідуальну категорію: 600 грн. 

Котен ката: 400 грн. 

індивідуальний річний членський внесок 150 грн  

Оплата суддівської бригади 

Повний робочий день Не був присутній на суддівському 

семінарі 

Рефері – 1000 грн. Рефері – 500 грн. 

Суддя – 600 грн. Суддя – 300 грн. 

Надбавка за суддівську категорію: 

Суддівська категорія Сума, грн. 

Суддя 3 категорії 250 

Суддя 2 категорії 300 

Суддя 1 категорії 500 

Суддя національної категорії 600 

Надбавка для іногородніх суддів: 

Рефері – 1000 грн. Рефері – 500 грн. 

Суддя – 600 грн. Суддя – 300 грн. 



індивідуальний річний членський внесок для 3 кю, та вище 400 грн  

  


