
 

 

OPEN INTERNATIONAL DE MONTRÉAL 2023 
 
Règles de compétition 
 
 
A. LES ÉPREUVES DE KUMITE : 

   Intermédiaire et Avancé 

Équipements (en conformité avec le règlement de sécurité de Karaté Québec) 

• des protecteurs de mains (1 paire rouge OU 1 paire bleue)  

• des protecteurs de tibias et de pieds (1 paire rouge OU 1 paire bleue)  

• une ceinture rouge ET bleue 

• un protecteur buccal  

• un plastron (recommandé)  

• une coquille protectrice pour les athlètes masculins  

• un protège-buste pour les athlètes féminines (recommandé pour la catégorie 12-13 ans 
et plus)  

• un karaté-gi respectant les règlements de la WKF des règlements de kumite 

• Selon les règlements de kumite de la WKF, les athlètes pourront porter un foulard noir uni 
approuvé, ou de style approuvé, couvrant leurs cheveux mais ne couvrant pas le cou 

 
Tous les équipements de protection doivent être soit homologués par la WKF ou la PKF, ou 
être de style homologué par la WKF. 

 
Aucun balayage n’est permis pour les catégories de 8 à 11 ans. 
 

Catégories 
8-9 
ans 

10-11 
ans 

12-13 
ans 

14-15 
ans 

16-17 
ans 

18-34 
ans 

35-49 
ans 

50 ans 
et 

plus 

Durée des 
combats 

1 min. 
1 min. 

30 
1 min. 

30 
2 min. 2 min. 2 min. 2 min. 2 min. 

 
   Élite 
 
Équipements 

• Des protecteurs de mains (1 paire rouge ET 1 paire bleue) 

• Des protecteurs de tibia et de pieds (1 paire rouge ET 1 paire bleue) 

• une ceinture rouge ET bleue 

• Un protecteur buccal 

• Un plastron (note 1) 

• Une coquille protectrice pour les athlètes masculins 

• Un protège buste pour les athlètes féminines (note 2) 

• Un karatégi respectant les règlements de la WKF 
 
NOTE 1 : Afin de se conformer au règlement de compétition de la WKF, le port du plastron est 
obligatoire pour tous les athlètes masculins et féminins (incluant les athlètes de la catégorie 
Jeunesse 12-13 ans). 
 
NOTE 2 : Bien que le protège-buste ne soit pas obligatoire pour les athlètes Jeunesse (12-13 
ans), il est toutefois très fortement recommandé. Pour les autres catégories d’âges, cette pièce 
d’équipement est obligatoire. 
 

Catégories Jeunesse Cadet Junior 
Sénior 

Féminin 
Sénior 

Masculin 

Durée des 
combats 

1 min. 30 2 min. 2 min. 3 min. 3 min. 

 


