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رئیس محترم هیات کاراته استان
با سلام  و احترام ؛

          پیرو بخشنامه شماره ۳۰۴/ص/۱۴۰۱/۲۶۵ مورخ ۱۴۰۱/۰۳/۱۸، مبنی بر برگزاری مسابقات قهرمانی کشور(سهمیهای) انتخابی 
تیم ملی بدینوسیله برنامه زمانبندی جدید و شرایط و مقررات مسابقات به شرح ذیل اعلام می گردد:

پسران:
مورخ ۶ و ۷ /۱۴۰۱/۰۵- گلستان، گنبدکاووس (کاتا و کومیته انفرادی)

دختران:
مورخ ۶ و ۱۴۰۱/۰۵/۷- زنجان (کاتا و کومیته انفرادی)

زمان برگزاری کاتای تیمی متعاقبا اعلام میگردد.
لذا شایسته است تمامی هیات های محترم نسبت به  برگزاری مسابقات انتخابی و معرفی نفرات منتخب خود (طبق سهمیه اعلامی) در هر رده 

سنی و وزنی طبق مفاد بخشنامه تا تاریخ ۳۰ تیرماه سال ۱۴۰۱ اقدام نمایند . 
شرایط و مقررات:
الف) شرایط سنی

تاریخ تولد
تا تاریخ از تاریخ بخش رده سنی یف

 رد
کومیته انفرادی

۱۳۸۷/۰۹/۲۵ ۱۳۸۵/۰۹/۲۶
کاتای انفرادی

۱۴ و ۱۵ سال
نوجوانان

۱

کومیته انفرادی
۱۳۸۵/۰۹/۲۵ ۱۳۸۳/۰۹/۲۶

کاتای انفرادی
۱۶ و ۱۷ سال

۱۳۸۷/۰۹/۲۵ ۱۳۸۳/۰۹/۲۶ کاتای تیمی ۱۴ تا ۱۷ سال
جوانان ۲

کومیته انفرادی
۱۳۸۳/۰۹/۲۵ ۱۳۸۰/۰۹/۲۶

کاتای انفرادی
۱۸، ۱۹ و ۲۰ سال زیر ۲۱ سال ۳
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ب) شرایط فنی
اوزان تعداد اوزان کومیته انفرادی رده سنی ردیف

۵۲-، ۵۷-، ۶۳-، ۷۰- و ۷۰+ 
کیلوگرم

۵ پسران

۴۷-، ۵۴- و ۵۴+ کیلوگرم ۳ دختران
۱۴ و ۱۵ سال نوجوانان ۱

۵۵-، ۶۱-، ۶۸-، ۷۶- و ۷۶+ 
کیلوگرم

۵ پسران

۴۸-، ۵۳-، ۵۹- و ۵۹+ کیلوگرم ۴ دختران
۱۶ و ۱۷ سال جوانان ۲

۵۵-،۶۰-؛-، ۶۷-، ۷۵-، ۸۴- و ۸۴+ کیلوگرم ۶ پسران
۵۰-، ۵۵-، ۶۱-، ۶۸-و ۶۸+ کیلوگرم ۵ دختران

۱۸، ۱۹ و ۲۰ 
سال

زیر ۲۱ سال ۳

ج) تعداد اعضای اعزامی از هر استان 

آقایان بانوان
سهمیه کاتا** سهمیه کومیته* سهمیه کاتا** سهمیه کومیته* استان

۲ ۱ ۱ ۱ آذربایجان شرقی
۱ ۱ ۱ ۱ آذربایجان غربی
۱ ۱ ۱ ۱ اردبیل
۲ ۲ ۳ ۲ اصفهان
۱ ۳ ۲ ۲ البرز
۱ ۱ ۱ ۱ ایلام
۱ ۱ ۱ ۱ بوشهر
۴ ۴ ۴ ۴ تهران و توابع
۱ ۱ ۱ ۱ چهارمحال و بختیاری
۱ ۱ ۱ ۱ خراسان جنوبی
۱ ۲ ۱ ۱ خراسان رضوی
۱ ۱ ۱ ۱ خراسان شمالی
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۲ ۲ ۲ ۲ خوزستان
۱ ۱ ۱ ۱ زنجان
۱ ۱ ۱ ۱ سمنان
۱ ۱ ۱ ۱ سیستان و بلوچستان
۲ ۳ ۲ ۲ فارس
۱ ۲ ۱ ۱ قزوین
۱ ۲ ۱ ۱ قم
۱ ۱ ۲ ۲ کردستان
۱ ۳ ۱ ۲ کرمانشاه
۳ ۲ ۳ ۱ کرمان
۱ ۱ ۱ ۱ کهگیلویه و بویراحمد
۳ ۳ ۳ ۳ گلستان
۱ ۳ ۱ ۲ گیلان
۱ ۲ ۱ ۱ لرستان
۱ ۳ ۱ ۳ مازندران
۲ ۲ ۱ ۱ مرکزی
۱ ۱ ۱ ۱ هرمزگان
۱ ۱ ۱ ۱ همدان
۱ ۱ ۱ ۱ یزد
۱ ۱ ۱ ۱ منطقه آزاد کیش
۱ ۱ ۱ ۱ منطقه آزاد قشم
۱ ۱ ۱ ۱ منطقه آزاد اروند
۱ ۱ ۱ ۱ منطقه آزاد انزلی

* سهمیه کومیته: به ازای هر وزن

** سهمیه کاتا برای انفرادی و تیمی می باشد.
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تبصره ۱: هر استان حداکثر مجاز به اعزام مجموعا ۴ مربی برای کومیته و کاتا و همچنین یک سرپرست است.
 تبصره ۲: رنکینگ ۱ و ۲  کاراته ۱ می توانند خارج از سهمیه استانی در مسابقات قهرمانی کشور شرکت نمایند.

تبصره ۳: مدال آوران مسابقات فوق به اضافه دو نفر منتخب کادر فنی و یک نفر مدال آور مسابقات آسیایی قزاقستان به شرط شرایط سنی 
به مرحله بعد انتخابی تیم ملی راه می یابند.

د) شرایط عمومی
د-۱) رده کمربند شرکتکنندگان، قهوهای و مشکی است.

د-۲) حداکثر ارفاق وزن در کومیته (فقط اضافهوزن) نسبت به اوزان رسمی اعلامشده یک کیلوگرم است؛ هر فرد فقط

میتواند در یک وزن شرکت نماید. در روز پذیرش حضوری و وزنکشی در صورت عدم تطابق وزن واقعی با وزن اعلامی، شرکتکننده از 

جدول مسابقات حذف و به دلیل ظرفیت محدود استانها، اجازه حضور در دیگر اوزان را نیز ندارد.

د-۳) پذیرش حضوری و وزنکشی هر رده، یک روز قبل از مسابقه آن رده است و همچنین در روز وزنکشی، هر فرد مجاز است فقط 

یکبار بر روی ترازو رفته و وزن نمایش دادهشده، بهعنوان وزن واقعی ثبت میگردد و ملاک عمل است لذا هیچ ورزشکاری مجاز نیست 

در صورت تطابق وزن (سر وزن بودن)، تحت هیچ عنوانی در وزنی بالاتر یا پایینتر از وزن اعلامی خود، شرکت کند.

د-۴) با توجه به توضیحات فوق، هیات های استانی میبایست هنگام ثبتنام، در اعلام و درج وزن ورزشکاران خود دقت لازم را به 

عملآورند تا در زمان پذیرش حضوری و وزنکشی دچار مشکل نگردند. 

د-۵) کلیه شرکتکنندگان در کومیته در زمان مسابقه خود ملزم به استفاده از وسایل و لوازم ایمنی استاندارد شامل: محافظ لثه و دندان، 

دستکش، ساقبند و روکش پا (آبی و قرمز)، محافظ بدن و در بخش بانوان محافظ سینه مخصوص بانوان میباشند. 
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د-۶) مسابقات کاتا طبق قوانین WKF برگزار و به روش سیستم امتیازی قضاوت میگردد.

د-۷) شرکتکنندگان در مسابقات کاتای انفرادی میبایست کاتاهای خود را از لیست مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته اجرا نمایند و 

مجاز به اجرای کاتای تکراری نمیباشند.  

د-۸) اجرای بونکای کاتا در بخش تیمی در دورهای کسب مدال، الزامی است.

د-۹) رعایت کلیه شیوهنامههای بهداشتی مقابله با ویروس کرونا برای تمامی شرکتکنندگان و مربیان در زمان حضور در سالن محل 

برگزاری مسابقات و محل اسکان الزامی است.

د-۱۰) حضور در سالن مسابقات منوط به دریافت کارت شناسایی شرکت در مسابقات است.

د-۱۱) ورودیه مسابقات رایگان بوده و  هزینههای رفت و آمد،خوراک و اسکان به عهده شرکت کنندگان بوده و کلیه مسئولیتهای 

مرتبط با سفر و مسابقات را نیز استانها عهدهدار میباشند.

ز) نحوه ثبتنام، پذیرش حضوری و مدارک موردنیاز

ز-۱) ثبتنام اعضای اعزامی توسط هیات های کاراته استانها از طریق سامانه ملی  فدراسیون به نشانی my.ikf.ir  و فقط به صورت 

آنلاین تا تاریخ ۱۴۰۱/۰۴/۳۰ صورت میپذیرد. 

ز-۲) سرپرستان تیمهای شرکتکننده میبایست در زمان ورود برای پذیرش ورزشکارانی که از طریق لینک اعلامی اقدام به ثبتنام آنها 

نمودهاند مدارک مشروحه زیر را به مسئولان مربوطه ارائه نمایند:
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ز-۲-۱) اصل فرم تکمیلشده اسامی و مشخصات اعضای تیم اعزامی که به تائید هیات  کاراته استان رسیده باشد.

ز-۲-۲) مدرک شناسایی عکسدار (اصل شناسنامه عکسدار یا اصل کارت ملی یا اصل گواهی اشتغال به تحصیل از اداره آموزشوپرورش 

که دارای عکس، تاریخ تولد دقیق و کد ملی باشد.)

ز-۲-۳) اصل گواهی سلامت تأییدشده توسط هیات پزشکی ورزشی استان

ز-۲-۴) تصویر کارت بیمه ورزشی معتبر که حداقل ۷۲ساعت از صدور آن گذشته باشد.

ز-۲-۵) اصل فرم رضایت ولی ورزشکار برای شرکت در تمرینات و مسابقات کاراته برای افراد زیر ۱۸ سال ( فرم پیوست الف) ،که به 

تایید هیات  کاراته استان اعزام کننده رسیده باشد.

ز-۲-۶) اصل فرم قبول مسئولیت ورزشکار برای شرکت در تمرینات و مسابقات کاراته برای افراد زیر ۱۸ سال ( فرم پیوست ب) ،که به تایید هیات  

کاراته استان اعزام کننده رسیده باشد.

ز-۲-۷) اصل معرفی نامه هیات کاراته که ورزشکاران استان را معرفی نموده است.

خاطر نشان می سازد مسئولیت ارائه کامل مدارک ذکرشده بر عهده هیات  کاراته استان و سرپرست تیم اعزامی بوده و عدم ارائه هر یک از مدارک فوق ، 

موجب عدم پذیرش فرد یا تیم اعزامی خواهد شد.

ز-۷) سایر اطلاعات تکمیلی ازجمله محل اسکان، محل برگزاری و جدول زمانبندی برگزاری مسابقات در هر رده سنی متعاقباً از طریق بولتن رسمی 

مسابقات اعلام میشود.

رونوشت:

جناب آقای خرمی رئیس محترم سازمان لیگ و مسابقات: جهت اطلاع
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فرم رضايتنامه ولی

اینجانب ............. ولی ............ به شماره شناسنامه ..........................از استان .........................

بدینوسیله موافقت خود را مبنی بر شرکت فرزندم در مسابقات قهرمانی کشور (سهمیهای) که در 

تاریخ...................... در استان گلستان..................برگزار میگردد اعلام داشته،متعهد میشوم کلیه 

مسئولیتهای مربوطه را به ویژه عملکرد فرزندم در طول برگزاری مسابقات عهدهدار شوم.

تاریخ تنظیم:    نام و نام خانوادگی 
امضا و اثر انگشت ولی

مراتب فوق مورد تایید این هیات میباشد.

تاریخ تنظیم        امضا و مهر هیات کاراته استان

تذکر: این فرم باید توسط ولی متقاضی تهیه و تکمیل و پس از تایید هیات به وسیله شرکت کننده در زمان پذیرش به همراه سایر 
مدارک تحویل مسئولان مربوطه شود.
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فرم قبول مسئوليت شركت در مسابقات

 اینجانب .................فرزند ......................متولد ................دارای شماره (کد) ملی................ از 
استان.............متقاضی شرکت در رشته کاتا تیمی /کاتا انفرادی/کومیته انفرادی  وزن ........کیلو مسابقات 

قهرمانی کشور(سهمیهای) گلستان بانوان  آقایان  ضمن پذیرش کلیه مسئولیتهای هرگونه حادثه و پیشامدی در طول 

مسابقات که حادثه ورزشی تلقی میشود بدینوسیله متعهد میشوم تمامی مقررات جاری مسابقات را رعایت نموده ودر غیر این 

صورت آراء کمیتههای انضباطی مسابقات و فدراسیون کاراته را میپذیرم.

تاریخ تنظیم:      نام و نام خانوادگی 
امضا و اثر انگشت متقاضی

مراتب فوق مورد تایید این هیات میباشد.

تاریخ تنظیم           امضا و مهر هیات کاراته استان

توضیحات: این فرم باید توسط متقاضی پرینت گرفته شده و پس از تکمیل توسط خود به تایید هیات کاراته استان متبوع رسانده و به همراه 

سایر مدارک در زمان پذیرش تحویل مسئولان مربوطه شود.


