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1. SEDE DI GARA 

 

 

Palagolfo - Follonica 
Via Raffaello Sanzio 2 58022 Follonica (GR) 

2. ORGANIZZAZIONE 

FIJLKAM Comitato Regionale Toscana settore Karate 

Vicepresidente Manuela Bonamici 

Responsabile Organizzativo Eliana Francesconi, cell 339 6657211 resporg.karate@gmail.com 

 

SKF Sport Karate Follonica 

3. FIJLKAM Supervisore dell’Evento 

Marco Scaramuzza, e-mail fijlkam.karatesportdata@gmail.com 
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4. CLASSI DI ETA’ E CATEGORIE DI PESO KUMITE 
U21 (18 - 20 anni): 12 categorie (10 Kumite + 2 Kata)  

§ Female Kumite:  - 50kg, - 55kg, - 61kg, -68kg, +68kg 
§ Male Kumite:   - 60kg, - 67kg, - 75kg, - 84kg, +84kg  
§ Kata:    Female, Male 

Junior (16 - 17 anni): 12 categorie (10 Kumite + 2 Kata)  
§ Female Kumite:  - 48kg, - 53kg, - 59kg, -66kg, +66kg 
§ Male Kumite:   - 55kg, - 61kg, - 68kg, - 76kg, +76kg  
§ Kata:    Female, Male  

Cadet (14 - 15 anni): 11 categorie (9 Kumite + 2 Kata) 
§ Female Kumite:  - 47kg, - 54kg, -61kg, +61kg  
§ Male Kumite:   - 52kg, - 57kg, - 63kg, - 70kg, +70kg  
§ Kata:    Female, Male  

Under 14 (12 – 13 anni): 11 categorie (9 Kumite + 2 Kata) 
§ Female Kumite:   - 42kg, - 47kg, -52kg, +52kg  
§ Male Kumite:   - 40kg, - 45kg, - 50kg, - 55kg, +55kg  
§ Kata:    Female, Male  

La data di riferimento per il calcolo dell’età è il 3 marzo 2023 per tutte le categorie in gara. 

5. ACCREDITO 

Il Tecnico, giunto nei pressi del PALAGOLFO si recherà nell’area predisposta per l’accredito.  
L’operatore incaricato, eseguiti gli eventuali cambi di categoria sul software Sportdata e/o eventuali 
cancellazioni, fatto firmare l’elenco aggiornato degli Atleti, consegnerà la busta contente i PASS al Tecnico ivi 
compresi quelli modificati trattenendo gli assenti.  
Nessun documento di riconoscimento relativo agli Atleti, in originale o in copia, sarà controllato durante la fase 
di accredito. 
Al fine di una più esaustiva programmazione si prega attenersi agli orari di controllo che verranno pubblicati 
nell’area download di Sportdata. 

6. CONTROLLO DOCUMENTI ATLETI (KATA/KUMITE) E DEI TECNICI REGISTRATI IN GARA 

Il controllo del documento di riconoscimento dell'Atleta sia di Kata che di Kumite è previsto nelle aree di controllo 
peso, esibendo obbligatoriamente il PASS di gara e secondo programma pubblicato a chiusura iscrizioni. 

Il controllo del documento del Tecnico è previsto durante la fase di accredito prima del ritiro della busta 
contenente i PASS gara. 

7. CONTROLLO DEL PESO (KUMITE) - TOLLERANZE 

Il peso prova è consentito con una bilancia appositamente predisposta e ben distinta da quelle ufficiali che 
resterà a disposizione degli Atleti per tutta la durata del peso. 
Le operazioni di peso saranno eseguite su bilance “elettroniche” collegate al sistema informatico Sportdata ed 
è consentito una sola volta entro gli orari previsti definiti a chiusura iscrizioni. Solo ed esclusivamente per le 
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categorie U14 e Cadet, è consentita la ripetizione del peso ufficiale fino ad un massimo di due volte entro gli 
orari pubblicati. 
La tolleranza di peso, (+/-) 200gr maschili e (+/-) 500gr femminili. 
Gli Atleti devono essere pesati in costume o slip e le Atlete devono essere pesate in biancheria intima 
(Slip/culotte e reggiseno/top sportivo)  
Qualora il peso registrato dalla bilancia ufficiale superi la tolleranza consentita di non oltre 500 grammi, l’Atleta, 
dichiarando che la bilancia di prova riportava un peso che lo avrebbe ammesso in gara, potrà chiedere una 
verifica del proprio peso sulla bilancia prova. Se il peso registrato dalla bilancia prova dovesse rientrare nei limiti 
della tolleranza, l’Atleta verrà considerato/a regolarmente in peso e conseguentemente ammesso/a alla gara. 

8. COMPETIZIONE 

Gli Atleti i Tecnici, potranno accedere al PALAGOLFO e alle aree di gara, secondo Timetable e con il PASS di 
gara validato.  
Non è possibile accedere alle aree di gara, alla warm up e alla call room al di fuori delle giornate e degli orari 
stampati sul PASS. 
Il personale della Security attuerà un rigoroso controllo affinché vengano rispettate le norme di accesso alle aree 
come previste nei PASS. Violazioni potrebbero comportare il ritiro del PASS di Gara. 

9. ORARI DI ACCREDITO DEFINITIVI 

VENERDI 03 MARZO ORARIO CATEGORIE 

PALAGOLFO 11:00 - 12:30 accredito OBBLIGATORIO per tutte le categorie di Kata U21 in gara venerdi 
03 marzo 2023. 

PALAGOLFO 12:00 - 14:30 accredito OBBLIGATORIO per tutte le categorie di Kumite U21 in gara 
venerdi 03 marzo 2023. 

PALAGOLFO 14:00 - 19:00 
accredito OBBLIGATORIO per tutte le categorie di Kumite Cadet e Junior in 
gara sabato 04 marzo 2023.  
È possibile accreditare anche le categorie Kumite e Kata U14 e le categorie 
Kata Cadet e Junior 

   
SABATO 04 MARZO ORARIO CATEGORIE 

PALAGOLFO 13:00 - 19:00 
accredito OBBLIGATORIO per tutte le categorie di Kumite U14 in gara 
domenica 05 marzo 2023. 
È possibile accreditare anche le categorie Kata U14, Cadet e Junior 

   
DOMENICA 05 MARZO ORARIO CATEGORIE 

PALAGOLFO 08:00 - 10:00 accredito OBBLIGATORIO per tutte le categorie di Kata U14, Cadet e 
Junior in gara domenica 05 marzo 2023 
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10. ORARI DEFINITIVO CONTROLLO PESO E DOCUMENTI PER GLI ATLETI DI KATA E KUMITE 

VENERDI 03 MARZO ORARIO CATEGORIE 

KATA M+F U21 OBBLIGATORIO 11:00 – 12:30 KATA M+F U21 

KUMITE M+F U21 OBBLIGATORIO 12:00 – 14:30 KUMITE M+F U21 

KUMITE CADET E JUNIOR FACOLTATIVO 15:00 - 19:00 KUMITE M+F CADET, JUNIOR 
   
SABATO 04 MARZO ORARIO CATEGORIE 

KUMITE FEMMINILE CADET OBBLIGATORIO 07:30 - 08:00 KUMITE FEMMINILE CADET 

KUMITE MASCHILE CADET OBBLIGATORIO 08:30 - 09:30 KUMITE MASCHILE CADET 

KUMITE FEMMINILE JUNIOR OBBLIGATORIO 10:00 - 13:00 KUMITE FEMMINILE JUNIOR 

KUMITE MASCHILE JUNIOR OBBLIGATORIO 13:00 - 15:00 KUMITE MASCHILE JUNIOR 

KATA M+F U14, CADET, JUNIOR FACOLTATIVO 15:00 – 19:00 KATA M+F U14, CADET, JUNIOR 

KUMITE M+F U14 FACOLTATIVO 15:00 - 19:00 KUMITE M+F U14 
   
DOMENICA 05 MARZO ORARIO CATEGORIE 

KUMITE FEMMINILE U14 OBBLIGATORIO 07:30 – 08:00 KUMITE FEMMINILE U14 

KUMITE MASCHILE U14 OBBLIGATORIO 08:00 – 09:00 KUMITE MASCHILE U14 

KATA M+F OBBLIGATORIO 09:30 - 12:00 KATA M+F U14, CADET, JUNIOR 

11. PROGRAMMA DI GARA - DEFINITIVO 

VENERDI 03 MARZO ORARIO CATEGORIE 

ELIMINATORIE / FINALI 14:00 – 15:30 KATA M+F U21 

ELIMINATORIE / RIPESCAGGI KUMITE 15:45 – 18:30 KUMITE M+F U21 

FINALI 18:30 - 19:00 KUMITE M+F U21 

   
SABATO 04 MARZO ORARIO CATEGORIE 

ELIMINATORIE / RIPESCAGGI / FINALI KUMITE 09:00 – 15:30 KUMITE M+F CADET 

ELIMINATORIE / RIPESCAGGI / FINALI KUMITE 15:30 – 21:00 KUMITE M+F JUNIOR 

   
DOMENICA 05 MARZO ORARIO CATEGORIE 

ELIMINATORIE / RIPESCAGGI / FINALI KUMITE 09:00 – 13:30 KUMITE M+F U14 

ELIMINATORIE / FINALI  14:00 – 19:00 KATA M+F U14, CADET, JUNIOR 
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12. IL KARATEGI, REGOLAMENTO DI GARA 

Tutti i Karate-Gi, qualsiasi sia il produttore, possono essere utilizzati nelle competizioni “Open” in programma in 
Italia ed inserite nel calendario FIJLKAM, purché abbiano le caratteristiche previste dall’art. 2 del Regolamento 
di Arbitraggio di (Kumite- Kata).  

I Karategi con le bande colorate rosse e blu non sono obbligatori. 

Tutte le protezioni dovranno essere conformi al regolamento WKF e deroghe previste dalla FIJLKAM. 

La maschera facciale WKF o il casco WKF e la protezione toracica per gli U14 anni devono essere conformi a 
quanto previsto dalle regole WKF: 

https://wkf.net/karateprotections/protections/face-mask 
https://wkf.net/karateprotections/protections/children-chest-protector 

 

 

 

 

 

 

13. SISTEMA DI GARA 

• Le gare sono disciplinate dalle norme previste nel Regolamento d’Arbitraggio WKF 2023 con utilizzo di 
5 arbitri nelle gare di Kata e 5 arbitri nelle gare di Kumite. 

• Il sorteggio delle categorie avverrà al termine delle operazioni di controllo documenti per il Kata e di 
peso di ogni singola categoria pianificata per il Kumite. Gli Atleti che non si presenteranno al controllo 
e/o risulteranno fuori peso non verranno inseriti nel sorteggio e quindi non potranno competere. 

• Nel caso di categorie con un numero di iscritti pari a 4 o 3, si applicherà il sistema Round Robin 
• In caso di ricorso si applica quanto previsto nel regolamento WKF con versamento della quota di euro 

100. 

14. RANKING 

Gli Atleti possono guadagnare punteggio in ogni Evento OPEN di cui al calendario Federale, secondo 
i criteri previsti dal Regolamento Ranking Fijlkam approvato dal Consiglio di Settore e riferito alla 
Standing 2024 del Campionato Europeo e Campionato del Mondo 2024. 

15. ISCRIZIONI - ATLETI E TECNICI 

L’iscrizione deve essere effettuata on line, accedendo con le proprie credenziali al link: 
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=6996#a_eventhead, 

della piattaforma Sportdata sezione Karate (non è la piattaforma Fijlkam). 
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La chiusura delle iscrizioni è il giorno 21 febbraio alle ore 20:00 ed è confermata dal pagamento della quota. 
Il cambio della categoria dovuta a errata iscrizione e/o situazioni di fuori peso è possibile con penale di euro 15 
solo ed esclusivamente durante la fase di accredito. Non è possibile il cambio di categoria dopo aver eseguito 
il peso ufficiale. 
All’atto della iscrizione/registrazione all’Evento è obbligatorio dichiarare se l’Atleta è un tesserato 
Fijlkam inserendo anche il codice Società. L’anagrafica dell’Atleta deve essere aggiornata con 
inserimento foto e codice tessera Fijlkam da inserire nel campo ID ATLETA.  
nel caso in cui l’atleta non sia tesserato Fijlkam inserire la dicitura: ALTRO 
Solo ed esclusivamente nel caso di tesserato Fijlkam, IN ASSENZA DEL “CODICE TESSERA”, I PUNTEGGI 
ACQUISITI DALL’ATLETA NON POTRANNO ESSERE CONTEGGIATI NELLA RANKING. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esempio Codice Tessera nell’Area Riservata – SOLO PER TESSERATI FIJLKAM 

16. PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE 

IL COSTO DI ISCRIZIONE È DI EURO 40 

I pagamenti dovranno essere effettuati con PayPal entro 48 ore dall’orario di iscrizione utilizzando la funzione 
prevista nel portale Sportdata. Le iscrizioni sono poste in lista di attesa e se non pagate verranno cancellate 
trascorse le 48 ore. 

Non sono accettati contanti in sede di gara e/o altre forme di pagamento al di fuori di quelle sopra evidenziate. 

17. FOTO E DATI ANAGRAFICI 

Si ricorda che le Società Sportive hanno OBBLIGO di aggiornare l’anagrafica dei propri Atleti e Tecnici con 
inserimento della foto nelle proprie anagrafiche.  
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L’aggiornamento della foto può essere fatto in qualsiasi momento, anche indipendentemente dalla 
partecipazione a una gara. 
Modifiche per foto non conforme o dati mancanti o incompleti comporta il pagamento della penale di euro 15. 

La foto dovrà essere in 4/3 del tipo fototessera su sfondo BIANCO, con le stesse caratteristiche visive per il 
rilascio dei documenti d’identità o passaporto. Non sono accettate copie di foto dal documento d’identità o dal 
passaporto. 

Qui sotto esempio di foto conformi e non conformi. Tali esempi sono di aiuto per capire che è un primo piano su 
sfondo BIANCO, può essere fatta con il cellulare in modalità 4/3 verticale. 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. REGISTRAZIONE TECNICI 

Le Società Sportive possono registrare sul portale Sportdata dell’Evento i Tecnici in rapporto al numero degli 
atleti registrati e pagati in gara: 

• 1 Tecnico  da 1 a 3 Atleti 
• 2 Tecnici  da 4 a 5 Atleti 
• 3 Tecnici  da 6 a 10 Atleti 
 

• 4 Tecnici  da 11 a 15 Atleti 
• 5 Tecnici  da 16 a 20 Atleti 
• 6 Tecnici  da 21 Atleti a oltre

19. PUBBLICO 

L’accesso del pubblico nelle giornate di gara è gratuito.  

20. HOTEL  

Il prezzo si intende per persona 
Per gli Hotel di cui sotto il contatto di riferimento per la prenotazione alberghiera è Follonica Sport Eventi 
Sig. Stefano Cellini telefono 3483573041 e-mail follonicasporteventi@gmail.com 
 

HOTEL Cat. 
Camera 
Doppia 

B&B 

Camera 
Tripla 
 B&B 

Camera 
Quadrupla 

B&B 
Supplemento 

HB 
Supplemento 

FB 

HOTEL GIARDINO **** 54 € 49 € 44 € - - 

HOTEL LIDO ***** 54 € 49 € 44 € - - 

BORGO VALMARINA **** 54 € 49 € 44 € - - 
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VILLAGE LA MADONNINA **** 54 € 49 € 44 € 16 € 32 € 

HOTEL PARCO DEI PINI **** 54 € 49 € 44 € 16 € 32 € 

HOTEL PENSIONE EDEN *** 54 € 49 € 44 € 16 € 32 € 

 
Il prezzo si intende per persona 
Per il Villaggio Mare Si di cui sotto il contatto di riferimento per la prenotazione alberghiera è Charlie Lynn 
3345964540 
Info@villaggiomaresi.it 

HOTEL Cat. 
Camera 
Doppia 

B&B 

Camera 
Tripla 
 B&B 

Camera 
Quadrupla 

B&B 
Supplemento 

HB 
Supplemento 

FB 

VILLAGGIO MARE SI **** 54 € 49 € 44 € 16 € 32 € 

 


