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Il SUDETES OPEN

- KARATE GRAND PRIX

KARPACZ 25.05.2024

Regulamin
1. Organizator:
Karkonoski Klub Karate Shotokan, Polska Unia Karate, Dolnoslaski Zwigzek Karate WKF

2. Termin:
25 maja 2024r., sobota

3. Miejsce:
Hala Widowiskowo-Sportowa, ul. Konstytucji 3 Maja 48B, 58-540 Karpacz

4. Zgloszenia:

Online:

www.sportdata.org/karate - Kluby zagraniczne
www.wkf.sportsid.org - Kluby z Polski

Termin zgloszen: 22 maja 2024r., Limit zgloszen: 600,

5. Wymagania:

- ubezpieczenie zawodnikow od NNW,

- aktualne badania sportowo-lekarskie,

- zgoda opiekundow prawnych na start w zawodach 0sob niepetnoletnich,

- uiszczenie oplaty startowej,

- posiadanie dowodu tozsamosci,

- w zawodach moga bra¢ udziat wytacznie kluby sportowe posiadajace licencj¢ PUK oraz Kluby
zagraniczne bedace czlonkami federacji krajowych nalezacych do EKF/WKEF.

6. Oplata startowa:

- konkurencja indywidualne — 80 zt / 20 euro,

- kata druzynowe — 120 z1 / 30 euro,

- ptatno$ci mozna dokonaé przelewem na konto:

Karkonoski Klub Karate Shotokan, Komarno 147, 58-508 Jelenia Gora
BNP PARIBAS: 17 1600 1462 1803 4790 6000 0001
(ptatnos¢ do 24.05.2024r.)

- platnos$¢ gotéwka w dniu zawoddw mozliwe wytacznie po wezesniejszym uzgodnieniu z
organizatorem zawodow (ptatnosci gotowkowe przyjmowane tylko w postaci tacznej wplaty za dany
klub — kierownicy ekip),

- wszelkie zmiany/wykreslenia po terminie zgloszenia ptatne 50zt,

- w dniu zawoddéw nie bgdzie mozliwosci dokonania jakiejkolwiek zmiany oprocz wykreslenia
zawodnika,

- wykreslenie zawodnika w dniu zawodoéw wiaze si¢ z uiszczeniem petnej oplaty startowe;,

7. Weryfikacja dokumentow, wazenie, losowanie:

- weryfikacja dokumentoéw — Hala Widowiskowo-Sportowa Karpacz w godz. 08°°-09°°
- mozliwo$¢ zwazenia zawodnika przed konkurencja,

- losowanie/rozpiska czasowa — dostepne bedzie na www.sportdata.org.

DO ZOBACZENIA W KARPACZU!!!
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8. Konkurencje:

KATA INDYWIDUALNE KATA INDYWIDUALNE
(DZIEWCZETA, KOBIETY) (CHLOPCY, MEZCZYiNI)
L.p. Kategoria wiekowa Pr.zedzml L.p. Kategoria wiekowa Pr.zed11al
wiekowy wiekowy
U8 trenujacy od wrzesnia US trenujacy od
! 2023 0-7 46 wrzeénia 2023 0-7
2 U8 0-7 47 U8 0-7
U10 trenujacy od U10 trenujacy od
3 wrzesénia 2023 6-9 48 wrzeénia 2023 6-9
4 Ul10 6-9 49 Ul10 6-9
U12 trenujacy od U12 trenujacy od
> wrzesnia 2023 8-11 30 wrzeénia 2023 8-11
6 Ul2 8-11 51 Ul12 8-11
8 Ul4 10-13 52 Ul4 10-13
9 Ul16 12-15 53 Ul16 12-15
10 Ul18 14-17 54 Ul18 14-17
11 Senior 18-99 55 Senior 18-99
12 Masters 35-99 56 Masters 35-99
*konkurencje dla bialych i zéitych paséw wylacznie dla trenujacych od wrze$nia 2023r.
KATA DRUZYNOWE KATA DRUZYNOWE
(DZIEWCZETA, KOBIETY) (CHLOPCY, MEZCZYiNI)
L.p. Kategoria wiekowa Pr.zedzml L.p. Kategoria wiekowa Pr.zed11al
wiekowy wiekowy
U8 - mieszane
13 (dziewczeta i chlopcy) 0-7 >7 ulo 6-9
14 Ul10 6-9 58 Ul12 7-11
15 Ul2 7-11 59 Ul4 9-13
16 Ul4 9-13 60 Ul16 11-15
17 Ul16 11-15 61 Ul18 13-17
18 Ul18 13-17
KUMITE INDYWIDUALNE KUMITE INDYWIDUALNE
(DZIEWCZETA, KOBIETY) (CHLOPCY, MEZCZYZNI)
L.p. Kategoria wiekowa Pr.zedzml L.p. Kategoria wiekowa Pr.zedzml
wiekowy wiekowy
19 U8 - fantom 0-7 62 U8 - fantom 0-7
20 U10 - fantom 7-9 63 U10 - fantom 7-9
21 U12 - fantom 9-11 64 U12 - fantom 9-11
22 U10 -25kg 7-9 65 U10 -25kg 7-9
23 U10 -30kg 7-9 66 U10 -30kg 7-9
24 U10 -35kg 7-9 67 U10 -35kg 7-9
25 U10 +35kg 7-9 68 U10 +35kg 7-9
26 U12 -30kg 9-11 69 U12 -30kg 9-11
27 Ul12 -35kg 9-11 70 Ul12 -35kg 9-11
28 U12 -40kg 9-11 71 U12 -40kg 9-11
29 Ul12 -45kg 9-11 72 Ul12 -45kg 9-11
30 Ul2 +45kg 9-11 73 Ul2 +45kg 9-11
31 Ul14 -42kg 11-13 74 U14 -40kg 11-13
32 Ul4 -47kg 11-13 75 Ul14 -45kg 11-13
33 Ul14 -52kg 11-13 76 U14 -50kg 11-13
34 Ul4 +52kg 11-13 77 Ul14 -55kg 11-13
35 U16 -47kg 13-15 78 Ul4 +55kg 11-13
36 U16 -54kg 13-15 79 U16 -52kg 13-15
37 Ul16 -61kg 13-15 80 Ul16 -57kg 13-15
38 Ul6 +61kg 13-15 81 U16 -63kg 13-15
39 U18 -48kg 15-17 82 U16 -70kg 13-15
40 U18 -53kg 15-17 83 Ul6 +70kg 13-15
41 U18 -59g 15-17 84 U18 -55kg 15-17

DO ZOBACZENIA W KARPACZU!!!
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42 Ul18 -66kg 15-17 85 Ul8 -61kg 15-17

43 Ul18 +66kg 15-17 86 Ul18 -68kg 15-17

44 Masters kumite -60kg 35-99 87 Ul18 -76kg 15-17

45 Masters kumite +60kg 35-99 88 Ul18 +76kg 15-17

89 Masters kumite -80kg 35-99

90 Masters kumite +80kg 35-99

UWAGA - startujacy w konkurencjach fantom nie moga jednoczesnie startowa¢ w kumite.

9. Przepisy:
v' zawody zostang przeprowadzone wedtug aktualnych przepisow PUK,

v
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w konkurencji kumite obowigzkowe ochraniacze: tutlowia, stopy-golen, pigsci, zebow 1
piersi dla kobiet, od kategorii U14 obowigzkowy ochraniacz krocza(w kategorii kumite
U10 oraz U12 nie s3 wymagane ochraniacze tutowia i ochraniacze piersi),

czas walki, 60 sek. dla U10, 90 sek. dla U12 i U14, kadeci i starsi wg przepisow PUK,
w kata i kumite system repasazowy, dwa trzecie miejsca,

w przypadku mniej niz 6 zawodnikéw dana konkurencja kumie bedzie rozgrywana
systemem Round Robin,

kata — system choragiewkowy we wszystkich kategoriach,

w kategorii kata U8 tylko kata Taikyoku Shodan, Heian Shodan (w kazdej rundzie mozna
powtarzac),

w kategorii kata U10 — kata z grupy Taikyoku, Heian, Pinan (dwa kata na przemian),
w kategorii kata U12 — min. 2 kata na przemian,

w kategoriach kata U14, U16, U18 i Masters — wedtug przepiséw WKEF,

kata wykonywane parami — osobno tylko w finale,

w konkurencji kata druzynowe U10 — jedno kata,

w konkurencji kata druzynowe U12 oraz U14 — min. 2 kata na przemian,

w konkurencji kata druzynowe U14, U16, U18 — w kazdej rundzie inne kata;
zawodnik moze startowa¢ w dwodch kategoriach wiekowych — swojej 1 kategorii wyzszej,
zawodnik moze startowac tylko w jednej kategorii wagowej w ramach jednej kategorii
wiekowej,

o starcie w danej konkurencji decyduje dzienna data urodzenia,

w trakcie zawodow w rejonie plansz mogg przebywaé wylacznie aktualnie startujacy
zawodnicy, trenerzy posiadajacy akredytacje, obstuga techniczna, fotografowie, prasa.

10. Sedziowie:
- sedziowie zostang powotani przez Szefa Sedzidéw Makroregionu D w porozumieniu z
Organizatorem.

11. Noclegi i wyzywienie:
- organizator przedstawi w terminie p6zniejszym oferte noclegowa,
- w dniu zawoddéw na hali czynny bedzie ogdlnodostepny bufet.

12. Program zawodow:
25 maja 2024 (sobota) Hala Widowiskowo-Sportowa,
ul. Konstytucji 3 Maja 48B, 58-540 Karpacz:

godz. 8"°— 09% — optaty, weryfikacja dokumentow;
godz. 9% — odprawa sedziowska;

DO ZOBACZENIA W KARPACZU!!!



Il SUDETES OPEN

- KARATE GRAND PRIX

KARPACZ 25.05.2024

e godz. 9" — odprawa kierownikéw ekip;
e godz. 9°°-9" — uroczyste otwarcie Turnieju;
o godz. 10" - 18" — eliminacje i finaty;

13. Nagrody:

- pierwsze miejsca — puchar, medal, dyplom,

- drugie i trzecie miejsca — medal i dyplom,

- klasyfikacja punktowa klubow — trzy pierwsze miejsca nagradzane pucharem,

- klasyfikacja punktowa indywidualna — najlepsza zawodniczka oraz najlepszy zawodnik —
pierwsze miejsce nagradzane pucharem,

14. Postanowienia koncowe:
- kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny w porozumieniu z organizatorem,
- ztozenie protestu dot. decyzji sedziowskiej — po wptaceniu wadium w wys. 400 zi,
- organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zaginione,
- za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika zawodow odpowiedzialno$¢ ponosi jego
Klub,
- podczas ceremonii dekoracji zawodnikow/-czki obowigzuje dres klubowy lub karate-gi,
- ekspozycja 1 sprzedaz towaroéw - tylko za zgoda organizatora,
- kontakt z organizatorem:
Grzegorz Praczyk
tel. +48 515 216 268
e-mail: kontakt@karate-karkonosze.pl
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