Velkommen til Sorlandscup 1
6. april 2024 i Mandal

| regi av Norsk Karateforbund, gnsker Mandal
Karateklubb velkommen til Sgrlandscup 1i
Mandalshallen den 6. april 2024.

Program:

09:00 Dgrene apner

09:30 Coach/Dommermgte
10:00 Stevnestart

Pausetider og estimert stevneslutt publiseres pa
sportdata.org nar pameldingsfrist er utlgpt.

Pamelding:

Pamelding gjgres via sportdata.org/karate innen
31/3-24.

Startavgift og betaling:
Individuell: kr 250,- pr. klasse
Lag: kr 500,- pr. klasse

Samlefaktura sendes fra arranggrklubb til
deltakende klubber etter pameldingsfrist er
utlept.

Praktisk info:
Trekning og tidsskjema publiseres pa sportdata.
org/karate etter pameldingsfristen er utlgpt.

Alle pameldte ma vaere medlem i en klubb
tilknyttet Norsk Karateforbund.

Utgvere ma ha legitimasjon tilgjengelig ved
behov da stikkpraver pa innveiing kan foretas av
stevnearranggr.

Adresse:
Fridtjof Nansens vei 13, 4514 Mandal

Klasser:

Alle klassene kjgres etter WKF-regler (ny regel
i 2024 er at utgvere under 14 ar ma ha godkjent
hjelm for & ga kumite).

Rad/bla merker pa skuldrene er valgfritt, men
ma vaere riktig dersom ma har det.

Kata:

Barn 8-9 ar, Barn 10-11 ar, Ungdom 12-13 &r,
Kadett 14-15 ar, Junior 16-17 ar, Senior 18+ ar

Kumite:

Barn 8-9 ar
Herre: apen klasse
Dame: apen klasse

Barn 10-11ar
Herre: apen klasse
Dame: apen klasse

Ungdom 12-13 ar
Herre: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg
Dame: -42kg, -47kg, -52kg +52kg

Kadett 14-15 ar
Herre: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg
Dame: -47kg, -54kg, -61kg, +61kg

Junior 16-17 ar
Herre: -55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg
Dame: -48kg, -53kg, -59kg, -66kg +66kg

Senior 18+ar
Herre: -60kg, -67kg, -75kg,-84kg +84kg
Dame-50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg

Klasser kan bli slatt sammen ved lav deltakelse.
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