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WAKO Trainerausbildung 2025  
 

 
Durch den DOSB lizenzierte Ausbildung und finanziell gefördert durch die Landessportbünde  

 
Grundlage ist das Ausbildungskonzept der WAKO - Deutschland e.V.“ gemäß den „Rahmenrichtlinien für 
die Ausbildung im Bereich des Deutschen Olympischen Sportbundes“.  
 
Ausbildungsstufe   Trainer A-Lizenz Leistungssport     
    
Zulassungsvoraussetzungen ▪ Gültige B-Lizenz Leistungssport 

    ▪ Vollendung des 20. Lebensjahres 
    ▪ Erster-Hilfe Kurs (bis zum Ende der Ausbildung)    
    ▪ Erfahrungen in der sportlichen Arbeit und überdurchschnittliche  
      Fähigkeiten im KB / analog Schwarzgurt (WAKO) 
    ▪ Mitgliedschaft in einem Verein der WAKO Deutschland e.V.   
    ▪ Anmeldung durch den Verein 
    ▪ Am PC ausgefüllter Teilnehmerbogen, per Mail bis 10.01.25 + Passbild  
    ▪ Erweitertes Führungszeugnis (nicht älter als 3 Monate)   
    ▪ Nachweis Trainertätigkeit (min.2 Jahre) 

     ▪ Kampfrichter Lizenz 
    ▪ Ehrenkodex u. Verhaltenskodex zum Kindeswohl (DOSB) 

 
Wichtig!    Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wer nicht zum   
     Leistungssportpersonal auf Landes- oder Bundesebene gehört,  
     benötigt für die Teilnahme an der Ausbildung die Freigabe des  
     Landesverbandes in Absprache mit der WAKO Deutschland. 
   

 Ausbildungsort   Hessisches Leistungszentrum (HLZ) Fachbereich LC 
         Budo-Do-Tameshi e.V, Schillerschule,  

    Müllerstraße 11-13,  
    64289 Darmstadt 

 
Parken (kein Parken im Schulhof) Kita – Hedwig-Dohm-Haus, Pankratiusstr. 9-11, 64289 Darmstadt 
     (um die Ecke der Schillerschule / Schranke vom Parkplatz ist offen / Weg zur Halle 
     über den kleinen Parkplatz)  

 
1. Ausbildungswochenende Sa. 18.01.25 / 10:00 - 18:00 Uhr (Anreise pünktlich) 
      
 
Ausbildungszeitraum  1. Block: Sa. 18.01.25 (Darmstadt / HLZ) 
        So. 19.01.25 
  
     2. Block: Fr. 14.02.25 (IAT Leipzig) anreise bis 17:00 Uhr 
        Sa. 15.02.25 (IAT Leipzig) 
        So. 16.02.25 (IAT Leipzig) 
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     3. Block: Sa. 15.03.25 (Darmstadt / HLZ) 
                                                                               So.16.03.25  (Darmstadt / HLZ)  
 
     4. Block: Sa. 12.04.25 (Darmstadt / HLZ) 
        So.13.04.25  (Darmstadt / HLZ)  
     (Fr. 18:00-20:00 Uhr / Sa. jeweils 10:00-18:00 Uhr / So. jeweils 10:00-17:00 Uhr)  

    
Ausbildungsleitung  Jimmy Iwinski  / 6. Dan / A-Lizenz 
        Oliver Hahl      / 6. Dan / A-Lizenz 
 
Ausbildungskonzept  WAKO - Deutschland e.V. 
 
Lehrinhalte   siehe Ausbildungskonzept 
 
Mitbringen   Schreibsachen / Aktenordner / Trainingsequipment 
 
Unterrichtseinheiten  90 UE (incl. Heimarbeit) 
 
Unkostenbeitrag   EUR 690,00 (Der Unkostenbeitrag ist bis zum 1. Ausbildungsblock zu 

               begleichen)  
 
Anmeldung   Online auf sportsID.org (WAKO Deutschland Events) 
 
Meldeschluss   Fr. 10.01.2025 
 
Teilnehmerbogen   bis Fr. 10.01.25 per E-Mail an jimmy.iwinski@wako-deutschland.de 
 
Informationen   Jimmy Iwinski ( 0172 / 660 17 18)  
     e-mail : jimmy.iwinski@wako-deutschland.de 

http://www.sportid.org/
mailto:jimmy.iwinski@wako-deutschland.de
mailto:jimmy.iwinski@wako-deutschland.de

