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. Organizator
Ludowy Klub Sportowy ,Zarzewie” w Prudniku.
Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu

. Cel
Popularyzacja karate
Wytonienie najlepszych zawodnikdéw w poszczegdlnych konkurencjach

. Termin i miejsce
Termin: Zawody odbedq sie w dniu 04.11.2023 r. - rozpoczecie o godz. 10%°
Miejsce: Hala Sportowa Agencji Promocji i Sportu w Prudniku ul. Ltucznicza 1
Weryfikacja zawodnikow
sprawdzanie dokumentéw 04.11.2023 r. w godzinach 83°- 9%° w biurze zawodéw
Hala Sportowa Agencji Promocji i Sportu w Prudniku ul. tucznicza 1

. Optata startowa
Konkurencje indywidualne: 80,00 zt
Konkurencje druzynowe: 100,00 zt

Naleznos$c¢ za optate startowg mozna uregulowac do dnia 30.10.2023 przelewem
Dane do ptatnoéci: LKS Zarzewie Prudnik ul. Klasztorna 4

Numer konta: 25 8905 0000 3000 0000 0097 0001

Mozliwa bedzie takze wptata startowego gotowka w dniu zawoddw po wczesniejszym
uzgodnieniu.



KONKURENCIE :
Decyduje dzienna data urodzenia.
- Zawodnicy powinni posiadac:
- dowdd tozsamosci ze zdjeciem
- aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od NNW (zatacznik nr 5 do regulaminu organizacji
i przeprowadzania zawodow w ramach Polskiej Unii Karate, przyjetego uchwatg Zarzadu PUK nr 28 z dnia 05-01-2021r.)

U8 u10 u12 ui4 ule u1s
<7 lat 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
S Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw.
@) Fantom Fantom Fantom -—-- --- ---
(T Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite
(@) 27ke 30 kg 35 kg 40 kg 52 kg 755 kg
— +27 kg +30 kg -40 kg -45 kg 57 kg 61lkg
L +40 kg -50 kg -63 kg -68 kg
© -55 kg -70 kg -76 kg
+55kg +70kg +76kg
Kata druzynowe Kata druzynowe Kata druzynowe
us u10 ui2 uia uie uis
<E <7 lat 8-9 lat 10-11 lat 12 -13 lat 14-15 lat 16-17 lat
- Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw.
L Fantom Fantom Fantom | = -—-- - -
B Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite
; -24 kg -30 kg -35 kg -42 kg -47 kg -48 kg
+24 kg +30 kg -40 kg -47 kg -54 kg -53 kg
LLJ +40kg -52 kg -61 kg -59 kg
N +52kg +61kg -66kg
] +66kg
Kata druzynowe Kata druzynowe Kata druzynowe
Czas walki:

e <7lat45sek. / Fantom 15 sek.

e 8-9 lat 60 sek./ Fantom 15 sek.; 10-11 lat 60 sek. / Fantom 20 sek.
e 12-131lat 90 sek.

e 14-15;16-17 lat 120 sek.

Wymagania KATA:
e U8 min jedno kata; U10+U12 min 2 kata; U14 min 3 kata; starsi — WKF.
e Kategorie U8, U10, U12, U14 - od Taikyoku Shodan .
e Kategorie U16, U18 - lista WKF.

e Kata druzynowe wszystkie kategorie - 2 kata naprzemiennie, bez bunkai w walce

0 medale.
Ogodlne postanowienia:

e Zawody odbedq sie na 3 tatami.

e Zawodnik w konkurencji KATA i KUMITE moze startowa¢ w dwoch konkurencjach
wiekowych ( swojej i stopien wyzszej ) — z wyjatkiem:
1. Zawodnik startujgcy w kumite nie moze startowa¢ w FANTOMACH
2. Zawodnik startujacy w FANTOMACH nie moze startowac¢ w Kumite.



Zawodnicy w kategoriach kumite - obowigzkowo - wg przepiséw WKF z odstepstwami
polskich przepisow obowigzkowe ochraniacze na zeby, napiestniki koloru czerwonego i
niebieskiego, ochraniacze na stopy i golenie czerwone i niebieskie oraz ochraniacze na
korpus.

O kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia.

5. Warunki udziatlu w zawodach
W zawodach moga bra¢ udziat wytacznie kluby sportowe posiadajace licencje PUK

oraz kluby zagraniczne bedace cztonkami federacji krajowych nalezgacych do EKF/WKEF.

Zgtoszenia online w terminie do dnia 01.11.2023 r.

Rejestracja na stronie www.wkfsportsid.org (kluby krajowe) oraz www.sportdata.org/karate
(kluby zagraniczne)

Kontakt z organizatorem: Jan Siekaniec 694 443 002 mail: zarzewie@poczta.onet.pl

6. Nagrody

Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych konkurencjach wreczane beda pamigtkowe
medale i dyplomy.

Za zajecie pierwszego miejsca w poszczegolnych konkurencjach puchar z pamigtkowym nadrukiem.

Postanowienia Koncowe:

Obowigzujq przepisy WKF z podanymi zmianami.

Rozpiska czasowa dostepna 02.11.2023 r.

Losowanie odbedzie sie przez System Sportdata dnia 03.11.2023 do godz. 22:00

Konkurencje rozgrywane beda w systemie pucharowym + 2 trzecie miejsca.

W przypadku matej ilosci oséb Organizator wraz z Sedzig Gtéwnym zastrzega sobie prawo

do potaczenia konkurencji z wyjatkiem konkurencji kumite.

W przypadku konkurencji w ktdrych zgtoszono do 6 zawodnikéw , konkurencja moze zostac
rozegrana w systemie rund robin.

Start zawodnika w ztej kategorii wagowej réwnoznaczny bedzie z dyskwalifikacjg. Przed
rozpoczeciem konkurencji kumite, bedzie mozliwo$¢ sprawdzenia wagi w przypadku zgtoszenia
zastrzezen przez oficjalnego trenera.

Zawodnicy muszg posiada¢ odpowiedni sprzet ochronny oraz wtasne pasy.

Ekspozycja, a takze sprzedaz materiatéw reklamowych tylko za zgodg Organizatora.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

Protest sktadamy pisemnie do Sedziego Gtéwnego zawoddw po wptaceniu wadium 400zt.

Za rzeczy pozostawione w szatniach lub zagubione Organizator nie odpowiada.

Kierownicy ekip ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody przez swoich zawodnikow.



