
 

  

REGULAMIN  

  

 
  

PUCHARU  GÓR  OPAWSKICH  W  KARATE 

 

Prudnik  04  LISTOPADA  2023 r.  
 

 
 

1. Organizator   

• Ludowy Klub Sportowy „Zarzewie” w Prudniku.  
• Wojewódzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Opolu  
  

2.  Cel      

• Popularyzacja karate  
• Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych konkurencjach  

  

3. Termin i miejsce  

• Termin: Zawody odbędą się w dniu 04.11.2023 r. – rozpoczęcie o godz. 1000  
• Miejsce: Hala Sportowa Agencji Promocji i Sportu w Prudniku ul. Łucznicza 1  
• Weryfikacja zawodników  
• sprawdzanie dokumentów 04.11.2023 r. w  godzinach  830 - 930  w biurze zawodów  

Hala Sportowa Agencji Promocji i Sportu w Prudniku ul. Łucznicza 1  
  

4.  Opłata startowa  

• Konkurencje indywidualne:       80,00 zł   
• Konkurencje drużynowe:      100,00 zł    

  

Należność za opłatę startową można uregulować do dnia 30.10.2023 przelewem  

Dane do płatności: LKS  Zarzewie Prudnik ul. Klasztorna 4 

Numer konta:  25 8905 0000 3000 0000 0097 0001 

Możliwa będzie także wpłata startowego gotówką w dniu zawodów po wcześniejszym 

uzgodnieniu. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 
  

KONKURENCJE :  
Decyduje dzienna data urodzenia.  
- Zawodnicy powinni posiadać:  
- dowód tożsamości ze zdjęciem  
- aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od NNW  (załącznik nr 5  do regulaminu organizacji 

i przeprowadzania zawodów w ramach Polskiej Unii Karate, przyjętego uchwałą Zarządu PUK nr 28 z dnia 05-01-2021r.) 

 

C
H

ŁO
P

C
Y 

U8 U10 U12 U14 U16 U18 

<7 lat 8 – 9  lat 10 – 11  lat 12 – 13  lat 14 – 15  lat 16 – 17  lat 

Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. 

Fantom Fantom Fantom ---- --- --- 

Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite 

- 27 kg -30 kg -35 kg -40 kg -52 kg -55 kg 

+27 kg +30 kg -40 kg -45 kg -57 kg -61 kg 

  +40 kg -50 kg -63 kg -68 kg 

   -55 kg -70 kg -76 kg 

   +55kg +70kg +76kg 

Kata drużynowe Kata drużynowe Kata drużynowe 
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 U8 U10 U12 U14 U16 U18 

<7 lat 8 – 9  lat 10 – 11  lat 12 – 13  lat 14 – 15  lat 16 – 17  lat 

Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. Kata indyw. 

Fantom Fantom Fantom ----- --- --- 

Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite 

- 24 kg -30 kg -35 kg -42 kg -47 kg -48 kg 

+24 kg +30 kg -40 kg -47 kg -54 kg -53 kg 

  +40kg -52 kg -61 kg -59 kg 

   +52kg +61kg -66kg 

     +66kg 

Kata drużynowe Kata drużynowe Kata drużynowe 

 

Czas walki:  
•  <7 lat 45 sek.    /  Fantom   15 sek. 

•  8-9  lat  60 sek. / Fantom   15 sek.;   10-11 lat  60 sek. / Fantom   20 sek. 

• 12-13 lat   90 sek.   

• 14-15; 16-17 lat  120 sek.  
 

Wymagania KATA:  
• U8 min jedno kata; U10+U12 min 2 kata; U14 min 3 kata; starsi – WKF.  

• Kategorie U8, U10, U12, U14 – od Taikyoku Shodan .  

• Kategorie U16, U18 – lista WKF.  

• Kata drużynowe wszystkie kategorie - 2 kata naprzemiennie, bez bunkai w walce  

o medale.  

Ogólne postanowienia:  
• Zawody odbędą się na 3 tatami.  

• Zawodnik w konkurencji KATA i KUMITE może startować w dwóch konkurencjach 

wiekowych  ( swojej i stopień wyższej ) – z wyjątkiem:   

1. Zawodnik startujący w kumite nie może startować w FANTOMACH  

2. Zawodnik startujący w FANTOMACH nie może startować w Kumite. 



 

• Zawodnicy w kategoriach kumite – obowiązkowo -  wg przepisów WKF z odstępstwami 

polskich przepisów obowiązkowe ochraniacze na zęby, napięstniki koloru czerwonego i 

niebieskiego, ochraniacze na stopy i golenie czerwone i niebieskie oraz ochraniacze na 
korpus. 

• O kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia.  

 

5.  Warunki udziału w zawodach  

• W zawodach mogą brać udział wyłącznie kluby sportowe posiadające licencje PUK   

oraz kluby zagraniczne będące członkami federacji krajowych należących do EKF/WKF.  
  

Zgłoszenia online w terminie do dnia 01.11.2023 r.  
  

Rejestracja na stronie www.wkfsportsid.org (kluby krajowe) oraz www.sportdata.org/karate 

(kluby zagraniczne)  
 

Kontakt z organizatorem:  Jan Siekaniec  694 443 002  mail: zarzewie@poczta.onet.pl  
 

6.  Nagrody  

Za zajęcie pierwszych trzech miejsc w poszczególnych konkurencjach wręczane będą pamiątkowe 

medale i dyplomy.  

Za zajęcie pierwszego miejsca w poszczególnych konkurencjach puchar z pamiątkowym nadrukiem.  

     
  

Postanowienia Końcowe:  
• Obowiązują przepisy WKF z podanymi zmianami.  

• Rozpiska czasowa dostępna 02.11.2023 r. 

• Losowanie odbędzie się przez System Sportdata dnia 03.11.2023 do godz. 22:00 

• Konkurencje rozgrywane będą w systemie pucharowym + 2 trzecie miejsca.  

• W przypadku małej ilości osób Organizator wraz z Sędzią Głównym zastrzega sobie prawo  
do połączenia konkurencji z wyjątkiem konkurencji kumite. 

• W przypadku konkurencji w których zgłoszono do 6 zawodników , konkurencja może zostać 
rozegrana w systemie rund robin. 

• Start zawodnika w złej kategorii wagowej równoznaczny będzie z dyskwalifikacją. Przed 
rozpoczęciem konkurencji kumite, będzie możliwość sprawdzenia wagi w przypadku zgłoszenia 
zastrzeżeń przez oficjalnego trenera.  

• Zawodnicy muszą posiadać odpowiedni sprzęt ochronny oraz własne pasy.  

• Ekspozycja, a także sprzedaż materiałów reklamowych tylko za zgodą Organizatora.  

• Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sędzia Główny w porozumieniu z Organizatorem.  

• Protest składamy pisemnie do Sędziego Głównego zawodów po wpłaceniu wadium 400zł.  

• Za rzeczy pozostawione w szatniach lub zagubione Organizator nie odpowiada.  

• Kierownicy ekip ponoszą pełną odpowiedzialność za wyrządzone szkody przez swoich zawodników.  

 

 


