
 

Nye regler for Shobu ved JKS stævner 

Gælder fra Asai Cup 2024 

Ifølge JKS-regler for Ippon- & Nihon Shobu kampe, så skal kæmperne have nedenstående 
beskyttelsesudstyr. Udstyret er i WKF stil, men behøver ikke være WKF godkendt, skal dog 
som minimum være anbefalet af JKS Danmark Tekniske udvalg. Liste over anbefalet udstyr vil 
blive oplyst på JKS Danmarks hjemmeside. I dag er det ”kun” brun og sortbælter der må 
kæmpe Shobu. 

Dette gælder for ALLE aldre, kvinder og mænd, fra 3 kyu og opefter: 

Aka (Rød) skal benytte røde kamphandsker, røde ben- og fod beskyttere og rødt bælte. 

AO (Blå) skal benytte tilsvarende i blåt. 

Tandbeskytter er obligatorisk, der er ingen farverestriktioner. 

” Bodyguard/protektor” er obligatorisk. 

Skridtbeskytter er obligatorisk for mænd, men man ser gerne at kvinder også anvender 
skridtbeskytter. 

 

 

 

 

 

 

 

På stævneudvalgets vegne 

Steen. 

 


