
                   Innledende                        Semifinaler

Par Kadett Cup
Par Junior Cup
Par Under 30 Cup
Par Over 30 Cup
Par Kadett Poom 4 9 5 8 6 7
Par Junior Dan 6 10 9 7 5 8
Par Under 30 Dan 10 8 7 12 9 11
Par Over 30 Dan 13 7 8 9 11 12
Synkron Kadett Cup
Synkron Junior Cup
Synkron Under 30 Cup
Synkron Over 30 Cup
Synkron Kadett Poom 4 9 8 6 7 10
Synkron Junior Dan 6 5 10 11 9 8
Synkron Under 30 Dan 12 7 13 8 11 6
Synkron Over 30 Dan 8 11 9 14 12 13

Under 17 år Cup 

Over 17 år Cup

Under 17 år Dan

Over 17 år Dan

Cup-graderte:
a) Det første mønsteret utøveren starter med i konkurransen, skal være mønsteret utøveren hadde til siste gradering uansett hvilken runde man begynner i.
b) Deretter er det valgfritt hvilke poomsaer utøveren går. 
c) Husk at utøverne med Cup, MÅ annonsere hva de skal gå, før de starter.

Par og Synkron klasser:

Freestyle
Utøvere velger selv hvilken yeon-mu linje man vil følge, samt hvilken musikk og koreografi man vil legge til grunn for mønsteret.

Antall deltakere Innledende Seminfinaler Finaler
Inntil 8 Utgår Utgår 8
9 - 19 Utgår 9 - 19 8

20 - over 20 - over 50% 8

8

10

9 8

11

13

13

4 9 7

9

Finaler

Høy Cup           
(4.-1. cup)    
Individuelt

Se tekst under

Senior under/over 60 Cup M (Senior IV)

9

Dan      
Individuelt

Senior Dan under/over 60 M (Senior IV)

Senior under 40 Cup M (Senior II)

Senior under 50 Cup M (Senior III)

Senior under/over 60 Cup F (Senior IV)

Kadett Cup M

Junior Cup M

Senior under 30 Cup M (Senior)

Senior Dan under 40 F (Senior II) 9 8

Senior Dan under 30 F (Senior) 10

5

7

11

14

11 12

11 13 10 12

7

9

13

12

9 14 15 11

9 11 14 12 15

9 15 13

Freestyle 
Høy Cup      

(4.-1. cup)

Senior Dan under/over 60 F (Senior IV)

Senior Dan under 50 F (Senior III)

Se tekst under
Freestyle        

Dan

a) I par klassene skal det være en av hvert kjønn
b) I synkron klassene skal alle utøverne være av samme kjønn
c) I de klassene som er cup-grad, gjelder §3.4 i mønsterreglementet: obligatorisk mønster bestemmes av laveste utøvers grad på laget.

Par Høy Cup 
(4.-1. cup)

Se tekst under

Par Dan

Synkron              
Høy Cup          

(4.-1. cup)
Se tekst under

Synkron Dan

12 13 9 14 15 11

Senior Dan under 50 M (Senior III)

13

12 13

Trekning NM 2024

POOMSAE 1 POOMSAE 2 POOMSAE 1 POOMSAE 2 POOMSAE 1

5 8

Junior Dan F 8 7 11 5 9 6

Kadett Dan M

Kadett Dan F 6 4 9 7

5 86

Senior Dan under 40 F P40 (Senior II - Para) 6 9 11 8 7 10

POOMSAE 2Klasser

Kadett Cup F 

Junior Cup F 

Senior under 30 Cup F (Senior)

Senior under 40 Cup F (Senior II)

Senior under 50 Cup F (Senior III)

Junior Dan M

Senior Dan under 30 M (Senior)

Senior Dan under 40 M (Senior II)
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12

11


