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Poomsae Plan Tommerup 2023

Ring 1 Ring 3

Poomsae T+15-C (1)

Poomsae T+15-B (3)

Der ggres opmaerksom pa at planen er vejlejende, holdledere er ansvarlig for at udgvere er
klar nar de bliver kaldt, udgvere har 1 min til at stille til start ellers diskvalificeres de.

Frokost afholdes mellem 12.00 — 13.00, det meldes ud, via hgjtaler, hvilke grupper der startes med
efter middag i Igbet af formiddagen.

Derudover ggres det opmarksom pa at dommerne har ret til at diskvalificere udgvere pa baggrund af

forkert pakleedning af Coach. Coach skal have korrekt pakleedning jf. indbydelse. Vare min. 15 ar samt

vaere reglementeret paklaedt. Det vil sige traeningsdragt, sportssko og ingen hovedbekladning. Dog er
det tilladt at sekundanten bzerer religigs hovedbeklaedning.
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