
 

Newcomer Sparringstreff LK  
 PointFighting  LeichtKontakt  KickLight  Ringsportarten 

 
 
 
 

Veranstalter: Hamburger Kickbox Verband e. V. (WAKO-Hamburg) 

Ausrichter: Atrium Sports e.V.  
Ivo-Hauptmann-Ring 10, 22159 Hamburg 
 

Termin: Samstag, 13.08.2022 

Beginn: 13:00 Uhr 

Ende: 15:00 Uhr 

Ort: Atrium Sports e.V.  
Ivo-Hauptmann-Ring 10, 22159 Hamburg  
 

Lehrgangsleitung: Tanja Floegel 

Anmeldung: Über Sportdata 

Inhalt: Aufgabensparring, bedingtes Sparring, freies Sparring im Leichtkontakt 
Kickboxen 
 

Ausrüstung komplette Schutzausrüstung mitbringen 
 

Teilnahmekosten Die Teilnahme ist kostenlos 

Teilnahmeberechtigt: Dieser Lehrgang richtet sich an Teilnehmer ohne oder mit nur geringer 
Wettkampferfahrung. 

  

  

  

Corona-Maßnahmen: Es gilt die aktuelle Corona-Verordnung der Stadt Hamburg 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Präsidium des Hamburger Kickbox Verbandes e.V.: 
Gunnar Strietzel (Präsident), Frank Feuer (Vizepräsident), Helge Lohmann (Vizepräsident), Diana Lingg (Vizepräsidentin) 


