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23. Aargauer Kantonalmeisterschaft 2026 
Datum:   Samstag, 09. Mai 2026 

Ort:   Sporthalle Hofmatt, Wuermatt, 5082 Kaisten 

Anmeldung:  Online Turnieranmeldung der Athleten auf www.sportdata.org  

Anmeldeschluss: Montag, 04. Mai 2026, bis 23:59 Uhr 
   Keine nachträglichen Anmeldungen oder Kategorieanpassungen 

Auslosung/Zeitplan: Mittwoch, 06. Mai 2026, ab 2000 Uhr auf Sportdata  

Startberechtigung: Mitglieder AKV (Das Dojo muss dem AKV angeschlossen sein) 

Startgebühren:  Keine Startgebühren! Werden durch AKV gesponsert 

Einzelkategorien: Alter  Geschlecht  Kata  Kumite 

 U08  getrennt 9.-7. Kyu ab 8. Kyu 
  getrennt ab 6. Kyu  

 U10  getrennt 9.-7. Kyu ab 8. Kyu 
  getrennt ab 6. Kyu  

 U12  getrennt 9.-7. Kyu ab 8. Kyu 
  getrennt 6.-4. Kyu  
  getrennt ab 3. Kyu  

 U14  getrennt 9.-7. Kyu ab 8. Kyu 
  getrennt 6.-4. Kyu  
  getrennt ab 3. Kyu  

 U16  getrennt 9.-7. Kyu ab 8. Kyu 
  getrennt 6.-4. Kyu  
  getrennt ab 3. Kyu  

 U18  getrennt 9.-7. Kyu ab 8. Kyu 
  getrennt 6.-4. Kyu  
  getrennt ab 3. Kyu     

18+  getrennt ab 9. Kyu ab 8. Kyu  

Veteranen getrennt ab 9. Kyu ab 8. Kyu  

• Doppelstarts innerhalb Kata oder Kumite sind nicht erlaubt.  
• Es zählt das Geburtsdatum anlässlich der Veranstaltung.  
• Im Kumite erfolgt nach Möglichkeit eine Unterteilung nach Gewicht.  
• Bei weniger als 4 Teilnehmer Einteilung in die nächst höhere Kategorie  
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Teamkategorien: Alter  Geschlecht  Hinweise   

Kata Team  U10  Mixed  
U14  Mixed  
U14+  Mixed    

• Max. 1 Teilnehmer darf max. 2 Jahre jünger als Altersgrenze sein 
 

Kata Reglement:  
• Wiederholung von Kata erlaubt 
• Es gelten Kata nach der beiliegenden Kata- Liste. 

 
Kumite Reglement:  

• In der Anmeldung ist das exakte Gewicht anzugeben (Verantwortung 
Dojo-Leiter). Sportler ohne Gewichtsangabe werden in der Kategorie mit 
dem höchsten Gewicht zugeordnet. Die Angaben sind verbindlich, keine 
nachträglichen Anpassungen möglich. Am Turnier können Stichproben zur 
Kontrolle durchgeführt werden. 

• Im Kumite betragen die Kampfzeiten:  
- U08 bis U14:  1½ Minuten effektiv 
- ab U16:   2 Minuten effektiv 

• Bei den Kumitekämpfen wird absolute Kontrolle vorausgesetzt: 
- U08 bis U12:   Jeglicher Kontakt ist verboten 
- ab U14:    Kopf (Jodan):  Kein Kontakt erlaubt  
    (Hand- und Fusstechniken). 
    Körper (Chudan): Leichter Kontakt des  
    Karate-Gi erlaubt, jedoch kein Körperkontakt 

Kampfsystem: Die Wettkämpfe werden im Shobu System ausgetragen. Wettkampfmodus 
Montreal mit Trostrunden. Qualifikationsrunde und Final im Flaggen System.  

Der Veranstalter behält sich vor, einzelne Kata-Kategorien im WKF-Point-
table-System durchzuführen (die diesbezügliche Kommunikation erfolgt 
zusammen mit den Auslosungen).  

Ausrüstung: Weisser Karate-Gi (keine Werbung, Je ein Verbands- und Vereinsabzeichen 
sind erlaubt). Kontaktlinsen auf eigene Verantwortung. Brillen sind generell 
verboten! Bezüglich Schutzausrüstung ist erforderlich:  
 
U08/U10/U12/U14:  
Obligatorisch:   Zahnschutz, Handschutz und Fussschutz rot und blau 

 Erlaubt:   Brustschutz, Tiefschutz, Schienbeinschutz, Body 
   Protector, Kopftuch (allerdings WKF-approved), Helm 
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Ab U16:  

Obligatorisch:   Zahnschutz, Handschutz, Schienbein- und Fussschutz 
   rot und blau. Brustschutz für Damen, Tiefschutz 
Erlaubt:   Body Protector, Kopftuch (allerdings WKF-approved) 

Ehrengaben: Pokale für Einzelkategorien und Medaillen für Teamkategorien.  

Coach: Alle Kumite Kategorien: Coach auf zugewiesenem Platz diskretes Coaching ist 
erlaubt. Tenue: Karate-Gi oder Trainingsanzug 

Turnierbeginn: Provisorischer Zeitplan 
Ab 07:30  Einlass der Wettkämpfer 
Ab 08:00  Schiedsrichter-Briefing 
Ab 08:30  Turnierstart 
Ca. 18:00  Turnierende 

 Definitive Planung nach der Auslosung auf Sportdata ab 06. Mai 2026 

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers 

Anti-Doping: Der AKV und die dem AKV angeschlossenen Dojos unterstehen den Doping 
Statut von Swiss Olympic. Die Anti-Doping-Bestimmungen gelten für alle 
Athletinnen und Athleten mit einer Lizenz oder einer Mitgliedschaft bei einem 
Verein bzw. Verband, welcher Swiss Olympic angeschlossen ist. Dasselbe gilt 
für Teilnehmende an Wettkämpfen solcher Organisationen. Entsprechend 
können diese Sportler jederzeit Dopingkontrollen unterzogen werden. 

Unklarheiten: Bei Fragen oder Unklarheiten, bitte Mail an: 
Valentino Di Lascia kampfsportcenter@gmx.ch     
Zübeyir Sahin  sahin_karatedo@gmx.ch 
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WKF Kata Liste 
 
     

1 Anan 35 Jiin 69 Passai 
2 Anan Dai 36 Jion 70 Pinan Shodan 
3 Ananko 37 Jitte 71 Pinan Nidan 
4 Aoyagi 38 Jyuroku 72 Pinan Sandan 
5 Bassai 39 Kanchin 73 Pinan Yondan 
6 Bassai Dai 40 Kanku Dai 74 Pinan Godan 
7 Bassai Sho 41 Kanku Sho 75 Rohai 
8 Chatanyara Kushanku 42 Kanshu 76 Saifa 
9 Chibana No Kushanku 43 Kishimoto No Kushanku 77 Sanchin 
10 Chinte 44 Kosoukun 78 Sansai 
11 Chinto 45 Kosoukun Dai 79 Sanseiru 
12 Enpi 46 Kosoukun  Sho 80 Sanseru 
13 Fukygata Ichi 47 Kururunfa 81 Seichan 
14 Fukygata Ni 48 Kusanku 82 Seienchin (Seiyunchin) 
15 Gankaku 49 Kyan No Chinto 83 Seipai 
16 Garyu 50 Kyan No Wanshu 84 Seiryu 
17 Gekisai (Geksai) 1 51 Matsukaze 85 Seishan 
18 Gekisai (Geksai) 2 52 Matsumura Bassai 86 Seisan (Sesan) 
19 Gojushiho 53 Matsumura Rohai 87 Shiho Kousoukun 
20 Gojushiho Dai 54 Meikyo 88 Shinpa 
21 Gojushiho Sho 55 Myojo 89 Shinsei 
22 Hakucho 56 Naifanchin Shodan 90 Shisochin 
23 Hangetsu 57 Naifanchin Nidan 91 Sochin 
24 Haufa (Haffa) 58 Naifanchin Sandan 92 Suparinpei 
25 Heian Shodan 59 Naihanchin 93 Tekki Shodan 
26 Heian Nidan 60 Nijushiho 94 Tekki Nidan 
27 Heian Sandan 61 Nipaipo 95 Tekki Sandan 
28 Heian Yondan 62 Niseishi 96 Tensho 
29 Heian Godan 63 Ohan 97 Tomari Bassai 
30 Heiku 64 Ohan Dai 98 Unshu 
31 Ishimine Bassai 65 Oyadomari No Passai 99 Unsu 
32 Itosu Rohai Shodan 66 Pachu 100 Useishi 
33 Itosu Rohai Nidan 67 Paiku 101 Wankan 
34 Itosu Rohai Sandan 68 Papuren 102 Wanshu 
 
Hinweis: Die Namen einiger Kata sind aufgrund der üblichen Unterschiede in der Schreibweise 
doppelt aufgeführt. In einigen Fällen kann eine Kata von Stil zu Stil unter einem anderen Namen 
bekannt sein, - und in Ausnahmefällen kann ein identischer Name tatsächlich eine andere Kata sein. 

 


