BRYNE OPEN 2026

Det apnes for at ogsa erfarne utevere kan delta 1 Bryne Open.

Nybegynnere og erfarne utevere konkurrerer i separate klasser.

Ved pamelding 1 Smoothcomp skal pdmeldingsansvarlig angi om uteveren deltar 1 uerfaren-
eller erfaren klasse.

Arranger og hoveddommer kan ved behov foreta justeringer i klasseinndelingen, og har
endelig beslutningsmyndighet.

Sted
Timehallen, Trallfavegen 4, 4344 Bryne

Dato
30.05.2026

Program

Fredag 29.05.2026
Dommerkurs: 19:00 - 21:00

Lerdag 30.05.2026
Oppmgete: 09:00
Dommermeote Kata: 09:15
Lagledermeote Kata: 09:45
Oppstart Kata: 10:00
Dommermete fight: 11:15
Lagledermete fight: 11:45
Oppstart fight: 12:00
Legesjekk fullkontakt: 10:00

Regler

Det er Norges Kamsportforbunds godkjente regelverk for fullkontakt karate og fullkontakt
karate med begrensninger (datert 23.09.2025) som er gjeldende under stevnet.
https://kampsport.no/organisasjon/lover-regler/konkurranseregler/karate/fullkontakt/
Uteveren kan kun representere en klubb. Det mé vare minimum 2 utgvere til start 1 klassen
for at denne skal kunne bli avviklet. Sammenslding av klasser kan gjennomfores 1 henhold til
tidligere praksis.

Alle klasser 1 fullkontakt med begrensninger og kata folger kalenderaret. Det er uteverens
alder den 31.12 som avgjer hvilken klasse uteveren skal delta i.

I klassen U10 vil deltagerne gé to oppsatte kamper. Det kéres vinnere i hver kamp, men ingen
rangering. Det vil bli utdelt deltagerpremie til alle deltagere.
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Klassen U12 kjeres som cup. Det gis deltagerpremeier alle deltagere i tillegg til 1ste, 2ndre og
3dje plass. U10 Og U12 er regionalt stevne ihht. Norges Idrettsforbunds regelverk.

Kumite
Det vil kun vare mulig a delta i en av klassene: Fullkontakt rekrutt eller Fullkontakt
m/begrensninger.

Kata

Kata bedommes etter flagg med rekvalifisering. Se regelverk for hvilke kataer som er tillatt 1
hvilken klasse og runde. Det er tillatt & gd samme kata flere ganger, men ikke den samme som
ble utfort 1 forrige runde.

Piamelding

Pémelding gjeres 1 Smoothcomp:
https://smoothcomp.com/no/event/27812

og Sportdata:

https://www.sportdata.org/kampsport/set-
online/veranstaltung_info _main.php?active_menu=calendar&vernr=1007

Pameldingsfrist: 15. mai 2026 kl. 23:59

HUSK AT VEKT MA REGISTRERES OG OPPDATERES PA ALLE UTOVERE SOM
PAMELDES I KUMITE, DETTE GJORES I SMOOTHCOMP.

Coach

Alle klubber ma melde pa maks én coach med navn, telefonnummer og e-postadresse.
Arrangeren trenger denne informasjonen for & kunne formidle eventuelle endringer eller
foresporsler. Manglende kontaktinformasjon kan fere til problemer med avviklingen pa
stevnedagen. Coach meldes pa i egen klasse i Smoothcomp

Startkontingent

Individuelt: Kr. 450,- pr utever

Ved pamelding etter ordingr frist: Kr. 600,- pr utever

Startkontingenten betales ved pamelding i SmoothComp, pdmeldinger som ikke er betalt
innen pameldingsfristen vil blir slettet.

Trekningslister
Trekningslister og tidsskjema vil bli tilgjengelig stevnedagen.

Registrering
Gyldig legitimasjon for utever skal vises ved registrering og innveiing.
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Uteavere 1 fullkontakt rekrutt mé fremvise gyldig helseattest og opplysninger om tidligere
skader eller sykdom av betydning for deltagelse i kampaktivitet som tillater knockout mot
hodet til stevnelegen.

Utevere ilagt karantene eller som har fétt dispensasjon pé aldersbestemmelsen skal i tillegg
fremvise undersgkelse fra spesialist 1 nevrologi eller nevrokirurgi. Utevere som etter 1. januar
2025 har deltatt i fullkontaktkamper 1 utlandet der knockout til hodet er tillatt, plikter &
registrere kampaktiviteten i det digitale startbokregisteret for fullkontakt karate. Dersom
registreringen mangler eller er mangelfull, vil uteveren bli nektet deltakelse i kamp i Norge.
Link til skjema som ma fylles ut, finnes her: https://forms.gle/ypCWbvTWYSC2LFQe7

Dommere

Det arrangeres dommerkurs i Timehallen fredag 29. mai kl 19:00-21:00. Kurset er rettet mot
aspiranter og nye dommere. Dommerkurset er obligatorisk for alle aspiranter som ensker a
demme pi stevnet.

Pémelding av dommere gjores 1 bade Sportdata og via skjema:
https://forms.gle/zZ2Mmjwqe EbKEbKhs&

Pameldingsfrist: 15 mai kI 23.59

Hoveddommer: Bo Vidar Larsen, Mob: 93856869, Epost: bo.vidar.larsen(@gmail.com

Diverse
Arrangeren opplyser om at det kan bli tatt bilder og film fra arrangementet med deltakere og
funksjonarer som kan bli publisert i redaksjonell sammenheng.

Forbehold om avlysning

Arrangeren forbeholder seg retten til & avlyse stevnet eller klassene ved lav pamelding eller
andre forhold som ligger utenfor vér kontroll. Ved avlysning tar arrangeren intet ansvar for
eventuelle bestilte billetter, hotell eller andre kostnader klubben har tatt i forbindelse med
stevnet.

Transport
Utevere stér for transport selv.

Kiosk

Det vil vaere mulig 4 kjope frukt, mat og drikke under stevne.

Henvendelser

Stevneleder: Tom Rosland, mobil: 97550756, e-mail:brynekarateklubb@gmail.com
Dommerleder: Bo Vidar Larsen, mobil: 93856869, e-mail:bo.vidar.larsen@gmail.com
Arrangerklubb: Bryne Karateklubb
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FULLKONTAKT MED BEGRENSNINGER

Veteran

Herrer (Utgvere fra fylte 41 ar)
-80 Kg
+80 Kg

Damer (Utgvere fra fylte 41 ar)
-65 Kg
+65 Kg

Senior

Herrer (fra det &ret man fyller 19 &r til og med det &ret man fyller 40 &r)
-80 Kg
+80 Kg

Damer (fra det &ret man fyller 19 &r til og med det dret man fyller 40 &r)
-65 Kg
+65 Kg

u18

Gutter (fra det dret man fyller 17 &r til og med det &ret man fyller 18 3r)
-65 kg
-75 kg
-85 kg
+85 kg

Jenter (fra det &ret man fyller 17 &r til og med det &ret man fyller 18 &r)
-60 kg
-70 kg
+70 kg

ule6

Gutter (fra det dret man fyller 15 r til og med det dret man fyller 16 r)
-60 kg
-70 kg
-80 kg
+80 kg

Jenter (fra det dret man fyller 15 ar til og med det &ret man fyller 16 &r)
-55 kg
-65 kg
+65 kg
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Gutter (fra det dret man fyller 13 &r til og med det &ret man fyller 14 3r)
-45 kg
-55 kg
-65 kg
-75 kg
+75 kg

Jenter (fra det dret man fyller 13 ar til og med det &ret man fyller 14 &r)
-50 kg
-60 kg
+60 kg

Det skal vaere maks 10 kg vektdifferanse. Overstiges denne, skal det lages en ny
vektklasse.

ui2

Gutter (fra det dret man fyller 11 &r til og med det &ret man fyller 12 3r)
-45 kg
+45 kg

Jenter (fra det dret man fyller 11 ar til og med det &ret man fyller 12 &r)
-45 kg
+45 kg

Det skal vaere maks 10 kg vektdifferanse. Overstiges denne, skal det lages en ny
vektklasse.

u10

Gutter (fra det dret man fyller 8 ar til og med det dret man fyller 10 r)

Jenter (fra det &ret man fyller 8 &r til og med det dret man fyller 10 r)

Det skal vaere maks 10 kg vektdifferanse. Overstiges denne, skal det lages en ny
vektklasse.

FULLKONTAKT REKRUTT

Senior

Herrer (Utgvere fra fylte 18 ar til og med fylte 40 &r)
-70 kg
-80 kg
-90 kg
+90 kg

Damer (Utgvere fra fylte 18 &r til og med fylte 40 &r)
-60 kg
-70 kg
+70 kg
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KATA

Klassene er basert pa kalenderaret, der alderen per 31. desember avgjgr hvilken klasse man tilhgrer.
Herrer
Senior Damer
Gutter
Junior U18 Jenter
Gutter
Junior U16 Jenter
Gutter
Junior U14 Jenter
Junior U12 Gutter
Jenter
Junior U10 Gutter
Jenter
] Menn
Kata Para senior Damer
o Jenter
Kata Para junior Gutter
Lagkata Sen.|or
Junior

Vi forbeholder oss retten til 4 sld sammen eller slette klasser dersom det ikke er utevere nok.
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