SELECTION #3 EQUIPE DU QUEBEC 2023-2024 - 2024-04-14

Tatami 1

Tatami 2

Tatami 3

Tatami 4 Tatami 5

Tatami 6

08:00

08:05

08:10

Début de la pesée pour les

08:15

08:20

08:25

Réunion des bénévoles

et officiels mineurs
08:15 - 08:30 (00:15)

Réunion des entraineurs

Réunion des officiels

08:15 - 08:30 (00:15) 08:15 - 08:30 (00:15)

athlétes en kata et kumite
08:00 - 08:30 (00:30)

08:30

08:35

08:40

08:45

08:50

08:55

Lunch

11:50 - 12:20 (00:30)

Lunch
12:15 - 12:45 (00:30)

Lunch

Kata équipe masculin
et féminin sénior
09:00 - 09:15 (00:15)

Para karatéa

Lunch
11:35 - 12:05 (00:30)

Kata équipe
masculin 14-17
12:05 - 12:15 (00:10)

12:05 - 12:35 (00:30)

Lunch
12:15 - 12:45 (00:30)

Pesée des athletes jusqu'a
11h30. Heure limite pour A

pesée des athlétes: 11h30
08:30 - 11:30 (03:00)
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