
COUPE MARC-HAMON, Édition 2023 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION (pour gestion interne seulement) 

Dimanche, le 26 mars 2023 de 9h à 17h 
Endroit: Complexe sportif Claude-Robillard : 1000, avenue Émile-Journault, Montréal, QC H1M 2E7 
 
 

** UNE SEULE INSCRIPTION PERMISE EN KATA ET EN KUMITE PAR PARTICIPANT 

IMPORTANT : LES INSCRIPTIONS SE FONT AVEC SPORTDATA (cliquez sur lien ci-dessous): 
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=7075#a_eventhead 

 

Nom  Prénom  

Sexe Masculin    Féminin  Téléphone  

Poids (kumite seulement) KG Date de naissance (aaaa / mm / jj)  

Division / couleur de ceinture 
 DÉBUTANT : Blanche, Jaune, Orange  INTERMÉDIAIRE : Orange, Verte, Bleue 

 AVANCÉ : Bleue, Mauve, Brune, Noire  
 

INFORMATIONS IMPORTANTES 

Compétition pour les membres de Karaté Québec âgés de 6 à 15 ans possédant une ceinture blanche à noire 
dans les divisions Débutant, Intermédiaire, Avancé. 
 

UNE SEULE INSCRIPTION PERMISE EN KATA ET EN KUMITE PAR PARTICIPANT 
 

Le sur-classement n’est pas permis pour les divisions Débutant, Intermédiaire et Avancé. L’athlète doit 
avoir l’âge de la catégorie en date du 26 mars 2023. 
 

Les athlètes ayant participé aux sélections de l’équipe du Québec 2021-2022 et 2022-2023 ne sont pas 
éligibles à participer à la Coupe Marc-Hamon 2023. 
 
NOTE IMPORTANTE : POUR CETTE COMPÉTITION, UN MAXIMUM DE 750 INSCRIPTIONS SERA PERMIS. 
INSCRIVEZ-VOUS DÈS QUE POSSIBLE. 
 

DIVISIONS (les couleurs de ceinture ci-dessous se réfèrent aux styles traditionnels de karaté. Pour les autres styles 
de karaté, il est nécessaire d’établir une équivalence à ces derniers pour l’inscription de la division appropriée de 
l’athlète) 
 

   . Débutant : ceintures blanche, jaune et orange   . Avancé : ceintures bleue, mauve, brune et noire 
   . Intermédiaire : ceintures orange, verte et bleue  . Élite : non disponible 
  

Karaté Québec se réserve un droit de regard sur toutes les inscriptions pour assurer une participation équitable à 
tous les participants. 
 

DÉBUTANT           INTERMÉDIAIRE          AVANCÉ (sauf 6-7 ans)  

KATA COMBAT – KUMITE 

Catégorie d’âge Catégorie d’âge MASCULIN  catégorie de poids (KG) FÉMININ  catégorie de poids (KG) 

  6 - 7 ans         6 - 7 ans      -25 kg    +25 kg  -25 kg    +25 kg  

  8 - 9 ans         8 - 9 ans      -32 kg    +32 kg  -32 kg    +32 kg  

10 - 11 ans  10 - 11 ans    -40 kg    +40 kg  -40 kg    +40 kg  

12 - 13 ans   12 - 13 ans    -47 kg    +47 kg  -47 kg    +47 kg  

14 - 15 ans   14 - 15 ans    -55 kg    +55 kg  -55 kg    +55 kg  
PARA-KARATÉ (inscription dans une catégorie d’âge et de limitations) 

Catégorie d’âge Kata 6 à 9 ans    Kata 10 à 13 ans    Kata 14 à 15 ans  

Limitations Limitations physiques      Limitations visuelles      Défis intellectuels      TSA (trouble du spectre de l’autisme)  

 
Tarif pour la compétition : 1 épreuve : 25$  2 épreuves : 30$  
 

Informations générales 

* Aucune demande de remboursement ne sera acceptée après la Coupe Marc-Hamon. 
* Le paiement est effectué par Paypal, au plus tard, le 21 mars 2023 à 20h00. 

Date limite des inscriptions : Mardi, le 21 mars 2023 à 20h00. 
 

https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=7075#a_eventhead

