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VALKOMMEN TILL HEIAN CUP 2026

Baste karate-ka / klubbledare,

Vi pa Karlstad KF tillsammans med Kils KF, Forshaga KF, Kristinehamns KF, Sunne KF, Karlskoga KK och
Lysekils KF har det stora nojet att bjuda in Dig/din klubb till arets barn- och ungdomstavling Heian Cup
den 5 oktober i Karlstad. Tavlingen riktar sig till barn 7-11 ar, U14 (13-14 ar), kadett (15-16 ar), junior
(17-18 ar) och U21 i kata och kumite.

Vi hoppas att alla deltagare och gaster finner arrangemanget tillfredsstallande.

Vidlkomna till Karlstad 6nskar
Lennart Larsson
Karlstad Karateférening

SAFETY OFFICER

Alla evenemang i Svenska Karateforbundets regi skall vara trygga for alla medlemmar och deltagare samt
helt fria fran alla former av psykiska och fysiska krdankningar, verbala trakasserier och maktmissbruk. Om
ndgon skulle behéva rapportera en héndelse eller fa ytterligare information kontakta SKF Safety Officer

via safety@swekarate.se.
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PROGRAM

Lérdag den 4 oktober

08.00 Registrering och invagning i arenan fran 08.00, klar senast en timme innan kategorin startar.
09.45 Coachbrief pa Tatami 3.

10.00 Startar tavlingen. Kata, kumite, parakarate. Se separat tidsschema i Sportdata.
Prisutdelning sker pa Tatami.

KATEGORIER
Se aktuella kategorier pa Sportdata

KONTAKT

Arrangor
Karlstad Karateforening
Lennart Larsson | E-post: l.larsson@karlstad-karate.nu |Tel: 070 51 171 15

Roger Eliasson| Tel: 070 51 549 50

ARENA

Plats: Froding Arena
Adress: Posthornsgatan 6B,
65632 Karlstad

Oppettider: 07.00

Webb > https://karlstad.se/

HOTELL

HQ hotell

Scandic Winn

Adress: Norra Strandgatan 9-11, Karlstad
Datum: 2-4:e oktober 2024

Boka pa Scandics hemsida via denna lank
Vid bokning ange kod: BHEI021026
Boka senast 2/9 for att sakra specialpriset. Begransat
antal rum!

Telefon: +46 54 776 47 00

E-mail: karlstadwinn@scandichotels.com
Avstand till arena: ca 5,6 km

Avstand till centralstationen: ca 900 meter
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ANMALAN

Anmalan: Tavlande, coacher ska REGISTRERA sig genom sina klubbar pa > Sportdata. Anmalningar fran
enskilda personer godtas e;.

Samtliga barn 7-13 ar, tavlande i kumite ska registreras med aktuell langd pa Sportdata. Vénligen
uppdatera barnens langd om det finns gamla uppgifter i Sportdata. Om langdangivelsen pa Sportdata ar
felaktig och pa tavlingsdagen upptéacks stora langdskillnader kommer vi att stryka den tavlande. Vi har
ingen mojlighet att flytta tavlande mellan kategorier eller dndra i lottningen under pagaende tavling.

Deadline: Tavlande & coacher ska vara registrerade senast I6rdag den 26 september kl. 23.59.
Efter deadline ar det inte mojligt att efteranmala eller andra registrerade data.
Senaste uppdateringar och information kommer att finnas pa > Sportdata.

INVAGNING & REGISTRERING

Invagningen & registreringen ar obligatoriskt och ska vara klar senast en timme innan kategorin bérjar.
Invagning & registrering ar 6ppen fran 08.00 l6rdag 4 oktober.

AVGIFT & BETALNING

Avgifter:

Individuella kategorier per person 350 kr/start

Lagkategorier per laguppsattning 800 kr/start

Ingen avgift for svenska deltagare 7-13 ar, SKF stottar med den kostnaden for anmalningsavgiften.
Betalning: Bankgiro: 5046-9832 Karlstad KF. Swish: 123 246 77 10, Karlstad KF.

Swedbank konto: 8156-2503301808-5. BIC: SWEDSESS. IBAN: SE40 8000 0815 6250 3301 8085
Gemensam betalning ska goras via den tavlandes forening. Betalning fran enskilda personer godtas ej.
Deadline: Betalning ska goras i samband med anmalan, dock senast pa tisdag den 1 oktober.

TAVLINGSREGLER

WKF:s regelverk géller, med undantag enligt SKF:s tavlingsbestammelser. Vi tillampar barnregler 7-13 ar

> Regelverk
OBS! 12-13 ar anvander magplatta och hjalm. Tjejer anvander brostskydd och pojkar suspensoar.

TAVLINGSLICENS

Alla svenska deltagare i kumite fran 12 ar och kata fran 14 ar maste ha godkand tavlingslicens med sig till
tavlingen > Tavlingslicens

COACHER

Coacher ska anmala sig pa > Sportdata, inneha giltig > SKF-coachlicens samt delta i det obligatoriska
coachmotet pa Tatami 3 kl. 09.45. Coacher ska béra sin coachlicens val synligt under hela masterskapet.

DOMARE
Domarbriefing sker pa Hotell Scandic Winn fredag 2 oktober kl. 20.00.

OVRIGT
Ett 6ppet distriktslager sondag 5 oktober i Froding Arena med domare.
Om andringar sker kommer Bulletin - 2 i slutet av september.
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