Invitasjon til
Nasjonal samling kumite og kata

Bergen

Bergen Karate Klubb
i samarbeid med Norges Kampsportforbund Karate seksjonen
har gleden av & gnske alle karatevenner hjertelig velkommen til
Nasjonal samling kumite og kata




Arranggar:
Bergen Karate Klubb Norges Kampsportforbund
Nils Dybsland, mobil: 951 18 483 Robert Hamara — mobil: 922 33 143
E-mail: nod@entra.no E-mail:robert@kampsort.no
Flaktveithallen
Adresse Breimyra 68a, 5134 Flaktveit
Dato Lgrdag 2. desember 2023
Bergen Karate Klubb gnsker velkommen til treningssamling!
Treningstider:
* 10:00-11:30
+ 12:30-14:00
* 14:30-16:00
Det vil bli kjgrt treninger i kata og kumite, og vi har gleden av igjen & invitere
Senpai Nikolaj Lunn Jensen til & kjgre katatreningene. Nettopp vunnet 2. plass i
VM i Tokyo (58
Kumitetreningene vil i hovedsak ledes av Senpai Marleen Gregusson. Om alle
gktene deles mellom kata og kumite vil avhenge noe av antall deltakere.
Det blir en liten deltakeravgift pa kr. 100,- for & dekke inn kostnader ved leiren.
Betales pa Vipps: 85865, mrk med navn.
Arrangar legger opp til servering av lunsj kl. 11:40
Treningssamlingen er apen for alle organisasjoner.
Ps. Veldig greit med tidlig pAmelding, det gjar logistikken mye lettere for oss 4L\,
Aldersgrense er satt til 13 ar.
Aldersgrense Vi ber klubbledere ta ansvar ihht modenhet.

Administrativ info

Pamelding

Pamelding for norske deltakere gjgres i terminlisten til NKF innen 25. november 2023.
https://www.sportdata.org/kampsport/set-
online/calendar _main.php?active_menu=calendar#center outer middle

Velkommen til Bergen!

Okiem
Sportowca



https://www.sportdata.org/kampsport/set-online/calendar_main.php?active_menu=calendar%23center_outer_middle
https://www.sportdata.org/kampsport/set-online/calendar_main.php?active_menu=calendar%23center_outer_middle
mailto:nod@entra.no

