lNaykumrpio Npwrda@Anua Ziou Zitoou 2023
Fighting System U08-U10-U12-U14U16-U18-U21-Men/Women

Jiu Jitsu U08-U10-U12-U14U16-U18-U21-Men/Women




AlopyavwTAg:

TomobBeagia:

Huepounvia:

Qpec:

Kartnyopigg:

Kavoviouoi:

Kutrpiak Opootrovdia Ziou Zitoou

KAgioTn AiBouoa, Tupvdoio Eipvng kai EAguBepiag, Agpuveiag

ZaBparo, 29 Ampidiou 2023 péxpl Kupiaki 30 AmrpiAiou 2023

Eyypagég kai {uyioeig: 08:00 — 08:45
09:00 Aywveg

Zdpparo 29 AmrpiAiou 2023:

Fighting System: U08/U10/U12/U14/U16/U18/U21/Men-Women
Kupiakn 30 AtrpiAiou 2023:
Jiu Jitsu: U08/U10/U12/U14/U16/U18/U21/Men-Women

O1 kaTnyopieg Ba aywvioTolv pe Tnv oeipd. O1 atmovouég Ba yivouv Pe TO TTEPAG TWV AYWVWY
TWV NAIKIWV.
O1 aOAnTég pTOopoUV va @opouve t-shirts kal TavreAovi oTig Juyioeig!!!

Knock-out/Table- or pool-system avdAoyog S1aywvi{ouéVwy.

U08(étog yévvnaong 2016 — 2017)

U10(étog yévvnong 2014 — 2015)

U12 (é1og yévvnong 2012 — 2013)

Ul4(¢tog yévvnong 2010 — 2011)

U16 (é1og yévvnong 2008 — 2009)

U18 (é10G yévvnong 2006 — 2007)

U21 (étog yévvnong 2003 — 2005, 18+)
MEN/WOMEN (é10G yévvnong 2002 - , 18 +)

Aev gival duvaTto ol aBANTES va dlIaywVvIGTOUV 0€ SIAPOPETIKEG KATNYOPIEG.

H nAikia uttoAoyiCeTal Bdon Tou £TOUG yéEvvnaong Kai 0X1 BAon TG TTPAYUATIKAG NUEPOPNVIAg
yvévvnong. O1 aBANTEG uTTopolv va aywvioTouv O€ pia NAIKIOKK KaTnyopia geyaAuTtepn ammo Thv
UQIOTAMEVN.

‘OAoi o1 aBANTEG TTPETTEI VA £XOUV Padi TOUG TNV TAUTOTNTA TOUG Kal TO eATIO uyeiag Toug.
‘OAol o1 aBANTéG TrpéTTel va £XouV Hadi TOUG TTPOAIPETIKA HIO KOKKIVN Kal jIa UTTAE Jwvn.

Fighting/Jiu Jitsu-System:

U08 APPEN: -21kg, -24kg, -27kg,-30kg, -34kg, -38kg, -42kg, +42kg

U08 ©YAH: -20kg, -22kg, -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, +40kg

U10 APPEN: -21Kkg, -24kg, -27kg,-30kg, -34kg, -38kg, -42kg, +42kg

U10 ©YAH: -20kg, -22kg, -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, +40kg

U12 APPEN: -24Kkg, -27kg, -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, +50kg

U12 OYAH: -22kg, -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, +48kg

U14 APPEN: -30kg, -34Kkg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, +66kg
Ul4 ©YAH: -25Kkg, -28Kkg, -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg
U16 APPEN: -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg

U16 OYAH: -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, +63kg

U18 APPEN: -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, +81kg

U18 OYAH: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg

U21 APPEN: -56kg, -62kg,-69kg, -77kg, -85kg, -94kg, +94kg

U21 ©YAH: -45kg, -48Kkg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg

ANTPEZ: -56kg, -62kg,-69kg, -77kg, -85kg, -94kg, +94kg

IN'YNAIKEZ: -45kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg

O1 dlopyavwTég HTTOPOUV va S1apOPOTTOINCOUV/EVIDOOUV KATNYOpPiEG AV gival avaykaio!

ANTPEZ/TYNAIKEZ,U21, U18, U16, U14, U12,U10 ka1 U08: loxUouv ol Kavoveg TnG
Maykoéopiag OpooTtrovdiag Ziou Zitoou (JJIF competition rules)

ANTPEZ/TYNAIKEZ, U21 and U18: loxuouv ol kavéveg Tng WADA kal NADA (Anti-Doping-
Code). O1 kavoviouoi atTrodéxovTal auTopaTta Je TNV OAAWaN CUPPETOXNG.




[pooTaTEUTIKA:

ZUPUETOXEG:

KoéoT1o¢
OUUUETOXNAC:

Evvpaopéc/Zuyiosic:

AlaiTntéc:

Emikoivwvia/
TTANPOYOPIEG:

EubBuvn:

MeTdANIQ:

2NUEIWOEIG:

‘OMol o1 aBANTEG TTPETTEI VO £XOUV KOI VO XPNOIYOTTOIOUV TO gi OTTWG ava@EPETal
0TOoUG Kavoviopoug TG JJIF.FavTia kal Kvnuideg aTo avaAoyo xpwua gival
utroxpewTika(fighting). MaoeAdkia, oTracoudp Kal TIPOCTATEUTIKO 0T O0UG
ouvIOTWVTAI .

JuppeToxég pEXpl Mapaokeun, 14 AmpiAiou 2023

To Toupvoud civai epaciTexvikd. ETTayyeApartieg aBAnTég dev £xouv dIKAiwPa GUUPETOXNG.

Me Tnv dnAwon CuPPETOXAG AUTOPATA ATTOOEXEDTE TOUG Kavoviopoug Tng WADA kai
n¢ NADA.

30,00 Euro — 1 oupperoxn (MEXP! 14 AmrpiAiou 2023)
40,00 Euro — 2 ouppeToxég (MEXP! 14 Atrpidiou 2023)

10,00 Euro emimpo60c0eTa ava cuppeToX (HETA TIG 14 ATrpiAiou 2023)
Agev Oa yivouv TTIOTPOPEG/EKTITWOEIG OE TTEPITITWON OTTOU Ol
eyyeypauuévol abAnTég dev TTAPOUCIOCTOUV OTOU AYWVEG.

KAeiot AiBouoa, luuvdaoio EipAvng kai EAeuBepiag, Aepuveiag

AlaitnTég atmd aAAd ZwpdTia gival EUTTPOOBEKTOI, ZWPATIA T OTTOIx
MTTOPOUV VA TTaPEXOUV DIAITNTEG TTAPAKOAW OTTWG ETTIKOIVWVHOOUV HE
Tov K. Mwpyo NikoAdidn, email:cyprusjujutsu@yahoo.com

K. Mwpyog NikoAdidng, email cyprusjujutsu@yahoo.com

O1 diopyavwTég Kal N OpooTtrovdia (R 0TTo100MATTOTE ATTd TOUG
aglwpatolxoug TnNG A HEAN TNG) dev @Eépouv euBUvVN yia OTTOIOdNTTOTE
TTPOOWTIKS TpauPaTiIoud, KAOTTEG i} CNUIEG O€ TTPOCWTTIKA AVTIKEIUEVO
Ol OTTOIEG PUTTOPEI va TTPOKUWOUV ATTO TNV CUPPETOXN 1 TV HETAPOPE
OTO TOUPVOUA.

O1 4 rpwTol K&Be KaTnyopiag Ba AdBouv PeTdAAIQ.

Me Tnv eyypa®r o€ autd To Toupvoud, ol aBANTEG GUP@WVOUYV OTI TA
TTPOOWTTIKG dedopéva (OVOUATETTWVUNO, QUAO, £T0G Yévvnong,
Bapog, katnyopia, Aéoxn kal €Bvog) cuAAéyovTal, dnuoaielovTal Kal
atmmoBnkevovTtal otn diadikaoia Tng ekdAAwong. OAa Ta péAn Ba
TIPETTEI VA EVNEPWOOUV TOUG ABANTEG TOUg OTI Ba PTTOPEi va UTTApXEl
€AeyX0G VTOTTIVYK YIOa apKeToUG aBANTEG oTo cuoTtnua Fighting 1 Ne-
waza, Je Tnv ammodoxr Tou Kwdika TNG WADA cUp@wva Pe TNV €0VIKN
EMTPOTIA KATATTOAEUNONG TOU VvTOTTIVYK. MEpn TOUu TOupvoud
MTTOpOUV va BIVIEOCKOTTOUVTAI QuTOMaTA Yia OOKIPEG Kal diagriyion.
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	Παγκύπριο Πρωτάθλημα Ζίου Ζίτσου 2023
	Fighting System: U08/U10/U12/U14/U16/U18/U21/Men-Women
	Οι αθλητές μπορούν να φορούνε t-shirts και παντελόνι στις ζυγίσεις!!!
	Όλοι οι αθλητές πρέπει να έχουν μαζί τους προαιρετικά μια κόκκινη και μια μπλε ζώνη.
	Fighting/Jiu Jitsu-System:
	Οι διοργανωτές μπορούν να διαφοροποιήσουν/ενώσουν κατηγορίες εάν είναι αναγκαίο!


