
 Παγκύπριο Πρωτάθλημα Ζίου Ζίτσου 2023 
Fighting System U08-U10-U12-U14U16-U18-U21-Men/Women 

Jiu Jitsu U08-U10-U12-U14U16-U18-U21-Men/Women 



 

Διοργανωτής:  

Τοποθεσία:  

Ημερομηνία:  

Ώρες: 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Τύπος: 

 
  Συμμετοχές: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Κατηγορίες: 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Κανονισμοί: 

 

Κυπριακή Ομοσπονδία Ζίου Ζίτσου 

Κλειστή Αίθουσα,  Γυμνάσιο Ειρήνης και Ελευθερίας, Δερύνειας    

Σάββατο, 29 Απριλίου 2023 μέχρι Κυριακή 30 Απριλίου 2023 

Εγγραφές και ζυγίσεις: 08:00 – 08:45 

09:00  Αγώνες 

Σάββατο 29 Απριλίου 2023:  

Fighting System: U08/U10/U12/U14/U16/U18/U21/Men-Women  

Κυριακή 30 Απριλίου 2023:  

Jiu Jitsu: U08/U10/U12/U14/U16/U18/U21/Men-Women  

Οι κατηγορίες θα αγωνιστούν με την σειρά. Οι απονομές θα γίνουν με το πέρας των αγώνων 

των ηλικιών. 

Οι αθλητές μπορούν να φορούνε t-shirts και παντελόνι στις ζυγίσεις!!! 
 
Knock-out/Table- or pool-system ανάλογος διαγωνιζομένων. 

 
 

U08(έτος γέννησης 2016 – 2017) 

U10(έτος γέννησης 2014 – 2015) 

U12 (έτος γέννησης 2012 – 2013) 

U14(έτος γέννησης 2010 – 2011) 

U16 (έτος γέννησης 2008 – 2009) 

U18 (έτος γέννησης 2006 – 2007)  

U21 (έτος γέννησης 2003 – 2005, 18+) 

MEN/WOMEN (έτος γέννησης 2002 - , 18 +) 

 
Δεν είναι δυνατό οι αθλητές να διαγωνιστούν σε διαφορετικές κατηγορίες. 

 
Η ηλικία υπολογίζεται βάση του έτους γέννησης και όχι βάση της πραγματικής ημερομηνίας 

γέννησης. Οι αθλητές μπορούν να αγωνιστούν σε μια ηλικιακή κατηγορία μεγαλύτερη από την 

υφιστάμενη. 
 

Όλοι οι αθλητές πρέπει να έχουν μαζί τους την ταυτότητα τους και το δελτίο υγείας τους. 

Όλοι οι αθλητές πρέπει να έχουν μαζί τους προαιρετικά μια κόκκινη και μια μπλε ζώνη.  
 

Fighting/Jiu Jitsu-System: 
 
U08 ΑΡΡΕΝ: -21kg, -24kg, -27kg,-30kg, -34kg, -38kg, -42kg, +42kg 

U08 ΘΥΛΗ: -20kg, -22kg, -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, +40kg 

U10 ΑΡΡΕΝ: -21kg, -24kg, -27kg,-30kg, -34kg, -38kg, -42kg, +42kg 

U10 ΘΥΛΗ: -20kg, -22kg, -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, +40kg 

U12 ΑΡΡΕΝ: -24kg, -27kg, -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, +50kg 

U12 ΘΥΛΗ: -22kg, -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, +48kg 

U14 ΑΡΡΕΝ: -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, +66kg 

U14 ΘΥΛΗ: -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg 

U16 ΑΡΡΕΝ: -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg 

U16 ΘΥΛΗ: -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, +63kg 

U18 ΑΡΡΕΝ: -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, +81kg 

U18 ΘΥΛΗ: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg 

U21 ΑΡΡΕΝ: -56kg, -62kg,-69kg, -77kg, -85kg, -94kg, +94kg 

U21 ΘΥΛΗ: -45kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg 

ΑΝΤΡΕΣ: -56kg, -62kg,-69kg, -77kg, -85kg, -94kg, +94kg 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ: -45kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg 

 
Οι διοργανωτές μπορούν να διαφοροποιήσουν/ενώσουν κατηγορίες εάν είναι αναγκαίο! 

 
ΑΝΤΡΕΣ/ΓΥΝΑΙΚΕΣ,U21, U18, U16, U14, U12,U10 και U08: Ισχύουν οι κανόνες της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Ζίου Ζίτσου (JJIF competition rules) 
ΑΝΤΡΕΣ/ΓΥΝΑΙΚΕΣ, U21 and U18: Ισχύουν οι κανόνες της WADA και NADA (Anti-Doping-

Code). Οι κανονισμοί αποδέχονται αυτόματα με την δήλωση συμμέτοχης.



 

 

 Προστατευτικά: 

 
 
 

Συμμέτοχες: 

 

 
Όλοι οι αθλητές πρέπει να έχουν και να χρησιμοποιούν το gi όπως αναφέρεται 

στους κανονισμούς της JJIF.Γάντια και κνημίδες στο ανάλογο χρώμα είναι 

υποχρεωτικά(fighting). Μασελάκια, σπασουάρ και προστατευτικό στήθους 

συνιστώνται . 

 
Συμμετοχές μέχρι Παρασκευή, 14 Απριλίου 2023 

 
 

Το τουρνουά είναι ερασιτεχνικό. Επαγγελματίες αθλητές δεν έχουν δικαίωμα συμμέτοχης. 

 
Με την δήλωση συμμετοχής αυτόματα αποδέχεστε τους κανονισμούς της WADA και  

της NADA. 

 
Κόστος 
συμμετοχής: 
 
 
 
 

 

 

Εγγραφές/Ζυγίσεις: 

 
 

Διαιτητές: 

 
 
 

Επικοινωνία/  

πληροφορίες: 

 

 
Ευθύνη: 

 
 
 
 
 
 

Μετάλλια:  

Σημειώσεις: 

 

 

30,00 Euro – 1 συμμετοχή (μέχρι 14 Απριλίου 2023) 
40,00 Euro – 2 συμμετοχές (μέχρι 14 Απριλίου 2023) 
 

10,00 Euro επιπρόσθετα ανα συμμετοχή (μετά τις 14 Απριλίου 2023) 
Δεν θα γίνουν επιστροφές/εκπτώσεις σε περίπτωση όπου οι 

εγγεγραμμένοι αθλητές δεν παρουσιαστούν στου αγώνες.  

 
 

 Κλειστή Αίθουσα,  Γυμνάσιο Ειρήνης και Ελευθερίας, Δερύνειας 

 
 
Διαιτητές από αλλά Σωμάτια είναι ευπρόσδεκτοι, Σωμάτια τα οποία 

μπορούν να παρέχουν διαιτητές παρακαλώ όπως επικοινωνήσουν με 

τον κ. Γιώργο Νικολαΐδη, email:cyprusjujutsu@yahoo.com  

 
  Κ. Γιώργος Νικολαΐδης, email cyprusjujutsu@yahoo.com  

 
Οι διοργανωτές και η Ομοσπονδία (ή οποιοδήποτε από τους 

αξιωματούχους της ή μέλη της) δεν φέρουν ευθύνη για οποιοδήποτε 

προσωπικό τραυματισμό, κλοπές ή ζημίες σε προσωπικά αντικείμενα 

οι οποίες μπορεί να προκύψουν από την συμμετοχή ή την μεταφορά 

στο τουρνουά. 

 
 
 
Οι 4 πρώτοι κάθε κατηγορίας θα λάβουν μετάλλια. 

 

 
Με την εγγραφή σε αυτό το τουρνουά, οι αθλητές συμφωνούν ότι τα 

προσωπικά δεδομένα (ονοματεπώνυμο, φύλο, έτος γέννησης, 

βάρος, κατηγορία, λέσχη και έθνος) συλλέγονται, δημοσιεύονται και 

αποθηκεύονται στη διαδικασία της εκδήλωσης. Όλα τα μέλη θα 

πρέπει να ενημερώσουν τους αθλητές τους ότι θα μπορεί να υπάρχει 

έλεγχος ντόπινγκ για αρκετούς αθλητές στο σύστημα Fighting ή Ne-

waza, με την αποδοχή του κώδικα της WADA σύμφωνα με την εθνική 

επιτροπή καταπολέμησης του ντόπινγκ. Μέρη του τουρνουά 

μπορούν να βιντεοσκοπούνται αυτόματα για δοκιμές και διαφήμιση.

. 
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