
  



 

 

 

                                                                                                              

 

 

 

 
2 

INDICE 

 

1. SEDE DI GARA ............................................................................................................................................................................ 3 

2. ORGANIZZAZIONE ...................................................................................................................................................................... 3 

3. FIJLKAM Supervisore dell’Evento ................................................................................................................................................ 3 

4. CLASSI DI ETÀ E CATEGORIE DI PESO KUMITE ..................................................................................................................... 4 

5. ACCREDITO ................................................................................................................................................................................. 4 

6. CONTROLLO DOCUMENTI ATLETI (KATA/KUMITE) E DEI TECNICI REGISTRATI IN GARA ................................................ 4 

7. CONTROLLO DEL PESO (KUMITE) ............................................................................................................................................ 4 

8. COMPETIZIONE ........................................................................................................................................................................... 5 

9. BRIEFING CON IL DIRETTORE TECNICO ................................................................................................................................. 5 

10. BRIEFING ARBITRALE - TECNICO ............................................................................................................................................. 5 

11.     ORARI DI CONSEGNA DEI PASS GARA ................................................................................................................................... 6 

12. ORARI CONTROLLO PESO E DOCUMENTI PER GLI ATLETI DI KATA E KUMITE ................................................................. 7 

13. PROGRAMMA DI GARA .............................................................................................................................................................. 7 

14. IL KARATEGI, REGOLAMENTO DI GARA .................................................................................................................................. 8 

15. SISTEMA DI GARA ...................................................................................................................................................................... 8 

16. RANKING ...................................................................................................................................................................................... 8 

17. ISCRIZIONI - ATLETI E TECNICI ................................................................................................................................................. 8 

18. LIMITI DI GARA ............................................................................................................................................................................ 9 

19. MODALITÀ E TEMPI PER L’ISCRIZIONE ................................................................................................................................... 9 

20. PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE ......................................................................................................................... 10 

21. SCONTISTICA SEMINARIO + OPEN LEAGUE FIJLKAM ......................................................................................................... 10 

22. FOTO E DATI ANAGRAFICI ...................................................................................................................................................... 11 

23. REGISTRAZIONE TECNICI ....................................................................................................................................................... 11 

24. PUBBLICO .................................................................................................................................................................................. 11 

 

 
  



 

 

 

                                                                                                              

 

 

 

 
3 

1. SEDE DI GARA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PALAZZETTO BELLA ITALIA VILLAGE 
Viale Centrale 29 – Lignano Sabbiadoro (UD) 

2. ORGANIZZAZIONE 

Federazione Italiana FIJLKAM - Ufficio Gare Karate 

Telefono +39 06 56434515  

e-mail: karate.nazionale@fijlkam.it 

 

Federazione Italiana FIJLKAM - Ufficio Gare Karate 

Telefono +39 06 56434513 

e-mail: karate.internazionale@fijlkam.it 

 

Commissione Nazionale Organizzativa Gare e IT 

e-mail: karate.cnog@fijlkam.it 

3. FIJLKAM Supervisore dell’Evento 

Supervisore dell’Evento: Marco Scaramuzza 

e-mail: karate.cnog@fijlkam.it 

 

mailto:karate.nazionale@fijlkam.it
mailto:karate.internazionale@fijlkam.it
mailto:karate.cnog@fijlkam.it
mailto:karate.cnog@fijlkam.it
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4. CLASSI DI ETÀ E CATEGORIE DI PESO KUMITE  

U21 (18 - 20 anni): 12 categorie (10 Kumite + 2 Kata)  

▪ Female Kumite:  - 50kg, - 55kg, - 61kg, -68kg, +68kg 

▪ Male Kumite:   - 60kg, - 67kg, - 75kg, - 84kg, +84kg   

▪ Kata:    Female, Male 

Junior (16 - 17 anni): 12 categorie (10 Kumite + 2 Kata)  

▪ Female Kumite:  - 48kg, - 53kg, - 59kg, -66kg, +66kg 

▪ Male Kumite:   - 55kg, - 61kg, - 68kg, - 76kg, +76kg  

▪ Kata:    Female, Male  

Cadet (14 - 15 anni): 11 categorie (9 Kumite + 2 Kata) 

▪ Female Kumite:  - 47kg, - 54kg, -61kg, +61kg  

▪ Male Kumite:   - 52kg, - 57kg, - 63kg, - 70kg, +70kg  

▪ Kata:    Female, Male  

Under 14 (12 - 13 anni): 11 categorie (9 Kumite + 2 Kata)  

▪ Female Kumite:   - 42kg, - 47kg, -52kg, +52kg   

▪ Male Kumite:   - 40kg, - 45kg, - 50kg, - 55kg, +55kg   

▪ Kata:    Female, Male   

La data di riferimento per il calcolo età è il 29/08/2025, per tutte le categorie in gara. 

5. ACCREDITO 

L’operatore incaricato, eseguiti gli eventuali cambi di categoria e/o cancellazioni, fatto firmare l’elenco aggiornato 
degli Atleti, consegnerà la busta contente i PASS al Tecnico ivi trattenendo gli assenti, i PASS relativi agli atleti 
che devono cambiare categoria devono essere consegnati alla segreteria gara per la modifica, successivamente 
verrà riconsegnato al tecnico. 

Nessun documento di riconoscimento relativo agli Atleti, in originale o in copia, sarà controllato durante la fase 
di accredito. 

Al fine di una più esaustiva programmazione si prega attenersi agli orari di controllo che verranno pubblicati 
nell’area download di Sportdata. 

6. CONTROLLO DOCUMENTI ATLETI (KATA/KUMITE) E DEI TECNICI REGISTRATI IN GARA 

Il controllo del documento di riconoscimento dell'Atleta sia di Kata che di Kumite è previsto nelle aree di controllo 
peso, esibendo obbligatoriamente il PASS di gara e secondo programma pubblicato a chiusura iscrizioni. 

Il controllo del documento del Tecnico è previsto durante la fase di consegna del Pass. Il tecnico Sociale può 
delegare altro Tecnico al ritiro dei Pass gara. L’Atleta non può ritirare il suo Pass gara autonomamente. 

7. CONTROLLO DEL PESO (KUMITE)  

Il peso ufficiale è regolato dall’articolo 1 comma 1.8, 1.9, 1.10, 1.11 e dall’articolo 8 del PAAF. 

Il peso prova è consentito con una bilancia appositamente predisposta e ben distinta da quelle ufficiali che 
resterà a disposizione degli Atleti per tutta la durata del peso. 
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Le operazioni di peso saranno eseguite su bilance “elettroniche” collegate al sistema informatico Sportdata ed 
è consentito una sola volta entro gli orari previsti definiti a chiusura iscrizioni.  

Solo ed esclusivamente per le categorie U14 e Cadet, è consentita la ripetizione del peso ufficiale fino ad un 
massimo di due volte entro gli orari pubblicati. La tolleranza di peso è (+/-) 200gr maschili e (+/-) 500gr femminili. 

Gli Atleti devono essere pesati in costume o slip e le Atlete devono essere pesate in biancheria intima 
(Slip/culotte e reggiseno/top sportivo).  

Qualora il peso registrato dalla bilancia ufficiale superi la tolleranza consentita di non oltre 500 grammi, l’Atleta, 
dichiarando che la bilancia di prova riportava un peso che lo avrebbe ammesso in gara, potrà chiedere una 
verifica del proprio peso sulla bilancia prova.  

Se il peso registrato dalla bilancia prova dovesse rientrare nei limiti della tolleranza, l’Atleta verrà considerato/a 
regolarmente in peso e conseguentemente ammesso/a alla gara. 

8. COMPETIZIONE 

Gli Atleti e i Tecnici potranno accedere al palazzetto e alle aree di gara, secondo Timetable e con il PASS di 
gara validato.  

Non è possibile accedere alle aree di gara, alla warm up e alla call room al di fuori delle giornate e degli orari 
stampati sul PASS.  

Il personale della Security attuerà un rigoroso controllo affinché vengano rispettate le norme di accesso alle aree 
come previste nei PASS.  

Violazioni potrebbero comportare il ritiro del PASS di Gara. 

9. BRIEFING CON IL DIRETTORE TECNICO 

I Tecnici potranno accedere al briefing tecnico tenuto dal Direttore Tecnico Luca Valdesi dalle ore 09:00 alle ore 
9:45 presso le sale meeting del Palazzetto.  

10. BRIEFING ARBITRALE - TECNICO 

I Tecnici potranno accedere al briefing arbitrale tenuto dalla Commissione Nazionale Ufficiali di Gara dalle ore 
09:45 alle ore 10:45 presso le sale meeting del Palazzetto.  
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11. ORARI DI CONSEGNA DEI PASS GARA  

 

GIOVEDÌ 28 AGOSTO 
ORARIO 

PROVVISORIO 
CATEGORIE 

OBBLIGATORIO 16:00 – 19:00 Categorie di Kumite Junior Maschile  

FACOLTATIVO 16:00 - 19:00 
Categorie di Kumite e Kata in gara: 
venerdì 29 agosto e sabato 30 agosto 

   

VENERDÌ 29 AGOSTO 
ORARIO 

PROVVISORIO 
CATEGORIE 

OBBLIGATORIO 08:30 - 15:00 
Categorie di Kumite Cadet M+F, Kumite Junior F, Kumite U21 M in 
gara: venerdì 29 agosto, orario definitivo a chiusura iscrizioni 

OBBLIGATORIO 15:00 - 19:00 
Categorie di Kumite U21 femminile e Kumite U14 femminile -42 e 
+52 in gara: sabato 30 agosto, orario definitivo a chiusura iscrizioni 

FACOLTATIVO 15:00 - 19:00 
Categorie di Kumite U14 M+F, Kata M+F U14, Cadet, Junior e U21 in 
gara: sabato 30 agosto. 

   

SABATO 30 AGOSTO 
ORARIO 

PROVVISORIO 
CATEGORIE 

OBBLIGATORIO 08:30 - 09:30 
Categorie di Kumite U14 M+F in gara 
sabato 30 agosto, orario definitivo a chiusura iscrizioni 

OBBLIGATORIO 09:30 - 13:00 
Categorie di Kata M+F U14, Cadet, Junior e U21: 
sabato 30 agosto, orario definitivo a chiusura iscrizioni 

 
N.B.: gli orari definitivi di controllo documento/peso e gli orari di gara saranno confermati, a chiusura iscrizioni 
con la pubblicazione del Timetable, mediante apposita informativa che verrà pubblicata sul portale dell’evento. 
L’ordine delle categorie è indicativo e verrà confermato dal TIMETABLE 
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12. ORARI CONTROLLO PESO E DOCUMENTI PER GLI ATLETI DI KATA E KUMITE 

GIOVEDÌ 28 AGOSTO 
ORARIO 

PROVVISORIO 
CATEGORIE 

OBBLIGATORIO 16:00 - 20:00 KUMITE JUNIOR MASCHILE 

FACOLTATIVO 16:00 - 20:00 KUMITE CADET M+F / JUNIOR F / U21 M 

   

VENERDÌ 29 AGOSTO 
ORARIO 

PROVVISORIO 
CATEGORIE 

OBBLIGATORIO 09:30 – 11:00 KUMITE JUNIOR F, orario definitivo a chiusura iscrizioni 

OBBLIGATORIO 12:00 - 16:00 KUMITE CADET M+F, orario definitivo a chiusura iscrizioni 

OBBLIGATORIO 16:00 - 18:00 KUMITE U21 M orario definitivo a chiusura iscrizioni 

OBBLIGATORIO 16:00 - 20:00 
KUMITE U21 F Kumite + U14 femminile -42 e +52 in gara sabato 
orario definitivo a chiusura iscrizioni 

FACOLTATIVO 16:00 - 20:00 KUMITE U14 M+F  

   

SABATO 30 AGOSTO 
ORARIO 

PROVVISORIO 
CATEGORIE 

OBBLIGATORIO 08:30 – 09:30 KUMITE U14 M+F, orario definitivo a chiusura iscrizioni 

OBBLIGATORIO 09:30 - 12:00 
KATA M+F U14, CADET, JUNIOR, U21, orario definitivo a chiusura 
iscrizioni 

13. PROGRAMMA DI GARA 

VENERDÌ 29 AGOSTO 
ORARIO 

PROVVISORIO 
CATEGORIE 

ELIMINATORIE / RIPESCAGGI / FINALI 11:00 – 20:30 
KUMITE JUNIOR M+F / CADET M+F / U21 M 
TUTTE LE CATEGORIE DI PESO 

   

SABATO 30 AGOSTO 
ORARIO 

PROVVISORIO 
CATEGORIE 

ELIMINATORIE / RIPESCAGGI / FINALI 10:00 - 13:30 

 
KUMITE U14 M+F e U21 F 
TUTTE LE CATEGORIE DI PESO 
 

ELIMINATORIE / RIPESCAGGI / FINALI 14:00 - 17:30 KATA M+F U14, CADET, JUNIOR, U21 
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14. IL KARATEGI, REGOLAMENTO DI GARA 

Tutti i Karate-Gi, qualsiasi sia il produttore, possono essere utilizzati nelle competizioni “Open League” in 
programma in Italia ed inserite nel calendario FIJLKAM, purché abbiano le caratteristiche previste dall’art. 2 del 
Regolamento di Arbitraggio di (Kumite- Kata).  

I Karategi con le bande colorate rosse e blu non sono obbligatori. 

Tutte le protezioni dovranno essere conformi al regolamento WKF e deroghe previste dalla FIJLKAM. 

Il casco WKF e la protezione toracica per gli U14 anni devono essere conformi a quanto previsto dalle regole 
WKF: 

https://www.wkf.net/approved 

 

 

 

 

 

 

15. SISTEMA DI GARA 

• Le gare sono disciplinate dalle norme previste nel Regolamento d’Arbitraggio WKF 

• Il sorteggio delle categorie avverrà al termine delle operazioni di controllo documenti per il Kata e di 
peso di ogni singola categoria pianificata per il Kumite  

• Gli Atleti che non si presenteranno al controllo e/o risulteranno fuori peso non verranno inseriti nel 
sorteggio e quindi non potranno competere 

• Nel caso di categorie con un numero di iscritti pari a 4 o 3, si applicherà il sistema Round Robin 

• In caso di ricorso si applica quanto previsto nel regolamento WKF con quota di euro 100 

• Nelle categorie Cadetti, Junior e U21 è previsto l’utilizzo della Video Review 

16. RANKING 

Gli Atleti possono guadagnare punteggio in ogni Evento OPEN LEAGUE di cui al Calendario Federale, secondo 
i criteri previsti dal Regolamento Ranking Fijlkam 2025 approvato dal Consiglio di Settore per tutte le categorie. 

17. ISCRIZIONI - ATLETI E TECNICI 

L’iscrizione deve essere effettuata on line, accedendo con le proprie credenziali al link:  

https://www.sportdata.org/fijlkam/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=976#a_eventhead 

della piattaforma Sportdata Fijlkam. 

https://www.wkf.net/approved
https://www.sportdata.org/fijlkam/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=976#a_eventhead
https://www.sportdata.org/fijlkam/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=976#a_eventhead
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18. LIMITI DI GARA 

• 780 il venerdì  → Cadet Kumite + Junior Kumite + U21 M Kumite 

• 610 il sabato  → U14 Kumite + U21 F Kumite + Kata U14/Cadet/Junior/U21 

1. Nel caso in cui il limite in categoria non venga raggiunto ma il limite giornaliero invece si, non sarà più 

possibile accettare nuove iscrizioni. 

2. Nel caso in cui alcune categorie non raggiungano i limiti di cui sotto è facoltà del SUPERVISORE di 

modificarli al fine di raggiungere la massima capienza giornaliera. 

3. La Commissione Organizzativa si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento del 

limite massimo giornaliero. 

Premesso che i limiti sono oggetto di statistica delle Open League delle scorse edizioni, si riporta il limite 
massimo per la classe e non per la categoria in quanto la partecipazione per tutte le categorie di peso non è 
uniforme. 

Si ricorda che in ogni caso ogni categoria ha il suo limite al fine del rispetto del limite totale. 

Sarà cura del Supervisore modificarli secondo richiesta di partecipazione fino al raggiungimento del limite 
massimo, oltre al quale non sarà più ammessa nessuna iscrizione. 

Nelle categorie individuali di Kumite il numero di Atleti è limitato come segue: 

• Classe U14 maschile   –>  max 150 

• Classe U14 femminile    –>  max 80 

• Classe Cadets maschile   –>  max 240 

• Classe Cadets femminile   –>  max 150 

• Classe Junior maschile   –>  max 160 

• Classe Junior femminile    –>  max 130 

• Classe U21 maschile   –>  max 110 

• Classe U21 femminile    –>  max 100 

Nelle categorie individuali di Kata il numero di Atleti è limitato come segue: 

• Classe U14 maschile e femminile  –>  max 60 

• Classe Cadets maschile e femminile  –>  max 70 

• Classe Junior maschile e femminile  –>  max 70 

• Classe U21 maschile e femminile  –>  max 70 

 

19. MODALITÀ E TEMPI PER L’ISCRIZIONE 

Sia per l’Open League Fijlkam che per il Seminario CNAG+DTN la chiusura iscrizioni è il giorno 10 agosto 
alle ore 20:00 ed è confermata dal pagamento della quota. 

Dal 06 giugno ore 20:00 fino alle ore 12:00 del 11 giugno l’iscrizione è riservata agli atleti entro le prime 
10 posizioni della standing dell’europeo 2026 Cipro aggiornata al 02 giugno 2025 

Dalle ore 20:00 del 11 giugno ed entro e non oltre le ore 20:00 del 12 giugno è obbligatorio eseguire il pagamento 
della quota per gli atleti in lista di attesa, trascorso tale termine gli atleti in lista di attesa verranno cancellati. 
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Dal 12 giugno ore 21:00 al 10 agosto ore 20:00 le iscrizioni sono libere per tutti gli atleti nel rispetto dei limiti di 
categoria. 

Il cambio della categoria di peso è possibile solo ed esclusivamente in sede di gara con penale di euro 20,00 
solo ed esclusivamente durante la fase di accredito. Il cambio di categoria di peso, come previsto da PAAF è 
possibile solo nella categoria direttamente superiore o inferiore. Non è possibile eseguire il cambio di categoria 
tra kata e kumite. 

Non è possibile il cambio di categoria dopo aver eseguito il peso ufficiale. 

20. PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE 

Dal 04 giugno ore 12:00 al 31 Luglio ore 23:59 la quota di iscrizione è di euro 50 per le classi U21, Junior e 
Cadetti, euro 40 per la classe U14. 

In deroga al Regolamento Open League considerate le caratteristiche organizzative dell’Evento Symposium/ 
Open League, dal 01 agosto ore 00:00 al 10 agosto ore 20:00 la quota di iscrizione è di euro 60 per le classi 
U21, Junior e Cadetti, euro 50 per la classe U14. 

I pagamenti dovranno essere effettuati con PayPal entro 24 ore dall’orario di iscrizione utilizzando la funzione 
prevista nel portale Sportdata. Trascorse le 24 ore il sistema cancella automaticamente l’Atleta dalla lista di 
attesa e necessita rifare l’iscrizione. 

Le iscrizioni sono poste in lista di attesa e se non pagate verranno cancellate trascorse le 24 ore. 

Non sono accettati contanti in sede di gara e/o altre forme di pagamento al di fuori di quelle sopra evidenziate. 

SOLO ed ESCLUSIVAMENTE per gli “Atleti Autorizzati all’allenamento” COMMA6 che partecipano alla gara, 
può essere accettato il pagamento tramite bonifico bancario premesso che la richiesta deve pervenire quando i 
limiti in categoria non sono raggiunti. Se la richiesta di iscrizione arriva agli uffici federali quando la categoria ha 
raggiunto il limite non sarà possibile registrare l’atleta. 

IBAN: IT96A0100503309000000010108 

Copia della contabile di bonifico, recante codice della Società Sportiva + OPEN LEAGUE FIJLKAM + 
nominativo degli Atleti iscritti, unitamente alla lettera di autorizzazione, dovrà essere inviata 
OBBLIGATORIAMENTE entro i termini stabiliti ai seguenti indirizzi e-mail: 
karate.cnog@fijlkam.it - karate.internazionale@fijlkam.it 

21. SCONTISTICA SEMINARIO + OPEN LEAGUE FIJLKAM 

Gli atleti iscritti all’Open League Fijlkam, se iscritti anche al Symposium, avranno diritto allo sconto di euro 15 
sulla quota di iscrizione al Seminario CNAG + DTN; pertanto, la quota di iscrizione del Seminario + Open League 
è di euro 85 per le categorie Cadetti, Junior e U21 mentre di euro 75 per la classe U14. 

Gli Atleti, al primo posto, nelle rispettive classi di età della standing Europeo 2026 Cipro, aggiornata al 02 giugno 
2025, avranno diritto alla gratuità per l’iscrizione al Seminario CNAG + DTN.  
Se l’Atleta rispetta questo requisito, una volta posto in lista d’attesa, è necessario comunicarlo all’indirizzo mail  
karate.cnog@fijlkam.it per l’approvazione. 

  

mailto:karate.cnog@fijlkam.it
mailto:karate.internazionale@fijlkam.it
mailto:karate.cnog@fijlkam.it
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22. FOTO E DATI ANAGRAFICI 

Si ricorda che le Società Sportive hanno OBBLIGO di aggiornare l’anagrafica dei propri Atleti e Tecnici con 
inserimento della foto nelle proprie anagrafiche.  

L’aggiornamento della foto può essere fatto in qualsiasi momento, anche indipendentemente dalla 
partecipazione a una gara. 

Modifiche per foto non conforme o dati mancanti o incompleti comporta il pagamento della penale di euro 20,00. 

La foto dovrà essere in 4/3 del tipo fototessera su sfondo BIANCO, con le stesse caratteristiche visive per il 
rilascio dei documenti d’identità o passaporto. Non sono accettate copie di foto dal documento d’identità o dal 
passaporto. 

Qui sotto esempio di foto conformi e non conformi. Tali esempi sono di aiuto per capire che è un primo piano su 
sfondo BIANCO, può essere fatta con il cellulare in modalità 4/3 verticale. 
 
 
 
 
 
 
 

23. REGISTRAZIONE TECNICI 

Le Società Sportive possono registrare sul portale Sportdata dell’Evento i Tecnici in rapporto al numero degli 
atleti registrati e pagati in gara, l’iscrizione è gratuita. È possibile la registrazione del Tecnico anche 
successivamente la data di chiusura delle iscrizioni ma con penale di euro 20. 

All’atto di iscrizione il Tecnico deve selezionare la voce “COACH OPEN LEAGUE”. Nel caso in cui il 
Tecnico sia altresì partecipante al Symposium e al seminario della DTN necessita seleziona anche le 
relative categorie corrispondenti. Si ricorda che la partecipazione al seminario DTN ha un costo di euro 
50. I Tecnici possono iscriversi a una o più categorie facenti parte del Symposium, del Seminario o 
dell’Open League. 

 

• 1 Tecnico  da 1 a 3 Atleti 

• 2 Tecnici  da 4 a 5 Atleti 

• 3 Tecnici  da 6 a 10 Atleti 

• 4 Tecnici  da 11 a 15 Atleti 

• 5 Tecnici  da 16 a 20 Atleti 

• 6 Tecnici  da 21 Atleti a oltre 

24. PUBBLICO 

L’accesso del pubblico nelle giornate di gara è gratuito. 

 


