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Città di Villorba 18/03/2024 

 
 

Alle Società di Taekwon-Do I.T.F. 
 
 

Gentilissimi Insegnanti, 

è con grande piacere che vi comunichiamo che per la stagione sportiva 2023/2024 

l’A.S.D. CIPAS e l’A.S.D. KWANG GAE THO WANG, organizzano la prima edizione della 
 

TAEKWON-DO ITF - INDIVIDUAL PATTERN / SPARRING 
TOUCH TEAM SPARRING TAEKWON-DO 

che avrà luogo il 

 
26 Maggio 2024 a Fontane di Villorba (TREVISO) 
presso la palestra PALATEATRO in Via Cave, 15 

 

 
                 Cordiali saluti 

 
 

 Presidente ASD CIPAS  
         M° Enrico Berton VI° Dan 

Coordinatore Gara 

   Presidente ASD KWANG GAE THO WANG  
            Master Andrea Cendron VII° Dan 
             Responsabile Arbitri e Logistica 
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La Tarvisium Open Cup è APERTA agli Atleti regolarmente tesserati ad un Ente di 
Promozione Sportiva per la stagione sportiva 2023/2024 praticanti il Taekwon-Do nel 
circuito I.T.F. 

 

Vigerà il regolamento Taekwon-Do I.T.F. 
 
 
 

PROGRAMMA DELLA GARA  
	

	
Data della gara      Domenica 26 MAGGIO 2024 
 
Luogo della gara       Fontane di Villorba/Treviso 
 
Arrivo degli Atleti e registrazione        Dalle 08.00 alle 09.00  
 
Riunione Coach e Arbitri       Dalle 08.30 alle 09.00  
 
Gara Pre-Junior e Junior (forme e a seguire combattimenti)  Dalle 09.00 alle 13.00 
 
Pausa Pranzo        Dalle 13.00 alle 14.00  
 
Gara Junior e Senior (forme e a seguire combattimenti)       Dalle 14.00 al termine 

	
	 	



 

L’ASD CIPAS e l’ASD KWANG GAE THO WANG declinano ogni responsabilità per eventuali danni a 
cose o persone o dall’eventuale non ottemperanza all’obbligo dei controlli medici previsti per gli atleti. 

A.S.D. CIPAS 
A.S.D. KWANG GAE THO WANG 

Domenica 26 MAGGIO 2024 
PALATEATRO, VIA CAVE 15 FONTANE DI VILLORBA (TREVISO) 

	

	

	

 GARA DI FORME INDIVIDUALI  
 

• CATEGORIA PRE JUNIOR 12/14ANNI – DIVISE M/F 
 

Categoria 1 Cint. Bianca + Bianca sup Forma scelta dalla giuria tra Saju Girugi destra e Chon-Ji 
Categoria 2 Cint. Gialla + Gialla sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Do-San 
Categoria 3 Cint. Verde + Verde sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Yul-Gok 
Categoria 4 Cint. Blu + Blu sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Toi-Gye 
Categoria 5 Cint. Rosse + Rosse sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Choong-Moo 
Categoria 6 Cint. Nere 1° dan Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Ge-Baek 

 

• CATEGORIA JUNIOR 15/17 ANNI – DIVISE M/F 
 

Categoria 1 Cint. Bianca + Bianca sup Forma scelta dalla giuria tra Saju Girugi destra e Chon-Ji 
Categoria 2 Cint. Gialla + Gialla sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Do-San 
Categoria 3 Cint. Verde + Verde sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Yul-Gok 
Categoria 4 Cint. Blu + Blu sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Toi-Gye 
Categoria 5 Cint. Rosse + Rosse sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Choong-Moo 
Categoria 6 Cint. Nere 1° dan Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Ge-Baek 
Categoria 7 Cint. Nere 2°-3° dan Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Juche 

 

• CATEGORIA SENIOR 18 ANNI IN POI – DIVISE M/F 
 

Categoria 1 Cint. Bianca + Bianca sup Forma scelta dalla giuria tra Saju Girugi destra e Chon-Ji 
Categoria 2 Cint. Gialla + Gialla sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Do-San 
Categoria 3 Cint. Verde + Verde sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Yul-Gok 
Categoria 4 Cint. Blu + Blu sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Toi-Gye 
Categoria 5 Cint. Rosse + Rosse sup Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Choong-Moo 
Categoria 6 Cint. Nere 1° dan Forma scelte dalla giuria da Chon-Ji a Ge-Baek 
Categoria 7 Cint. Nere 2°-3° dan Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Juche 
Categoria 8 Cint. Nere da 4° a 6° dan Forma scelta dalla giuria da Chon-Ji a Moon-Moo 

 

In caso di mancanza di atleti vi potranno essere delle unioni di categoria 
 

Regolamento (Specialità Forme Individuali):  
 

- verrà applicato il regolamento Taekwon-Do I.T.F. 
 

Le forme saranno scelte dalla giuria in base al grado più basso dei due atleti che si 
presenteranno nel quadrato. 

 
Nota: Per le Categorie Cint. Nere verranno richieste, per le finali, due forme a scelta della 
giuria. Inoltre, la direzione Gara, in base al numero partecipanti, si riserva la possibilità di 
chiedere due (2) forme anche nella fase eliminatoria Cint. Nere. 
Tutte le votazioni avverranno con l’utilizzo di sistema elettronico SPORTDATA. 
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GARA DI COMBATTIMENTI INDIVIDUALI  
	

• CATEGORIA PRE JUNIOR 12/14ANNI – DIVISE M/F 
 

Gruppo Cinture Round + tempo Categoria di peso 
 
 

gruppo A 

 

Bianca a Bianca 
superiore 

 
 

1 round  
2 minuti 

Maschile  
Fino a 46 kg          
Fino a 52 kg  
Fino a 60 kg 
Oltre 60 kg 

Femminile 
Fino a 40 kg          
Fino 45 kg 
Oltre 45 kg 

 
 

gruppo B 

 

Gialla a Verde 
superiore 

 
 

1 round 
2 minuti 

Maschile  
Fino a 46 kg  
Fino a 52 kg  
Fino a 60 kg 
Oltre 60 kg 

Femminile 
Fino a 40 kg 
Fino 45 kg 
Oltre 45 kg 

 
 
gruppo C 

 

Blu a Rossa 
superiore 

 
 

1 round 
2 minuti 

Maschile  
Fino a 46 kg  
Fino a 52 kg  
Fino a 60 kg 
Oltre 60 kg 

Femminile 
Fino a 40 kg 
Fino 45 kg 
Oltre 45 kg 

 
 

gruppo D 

 
 

Cinture nere 

 
Eliminatorie: 1 round 

Finali: 2 round 
2 minuti 

Maschile  
Fino a 46 kg  
Fino a 52 kg  
Fino a 60 kg  
Oltre 60 kg 

Femminile 
Fino a 40 kg 
Fino 45 kg 
Oltre 45 kg 

 
• CATEGORIA JUNIOR 15/17 ANNI – DIVISE M/F 

 
Gruppo Cinture Round + tempo Categoria di peso 

 
 

gruppo A 

 

Bianca a Bianca 
superiore 

 

1 round 
2 minuti 

Maschile  
Fino a 56 kg  
Fino a 62 kg  
Fino a 70 kg 
Oltre 70 kg 

Femminile 
Fino a 50 kg 
Oltre 50 kg 

 
 

gruppo B 

 

Gialla a Verde 
superiore 

 

1 round 
2 minuti 

Maschile  
Fino a 56 kg  
Fino a 62 kg  
Fino a 70 kg 
Oltre 70 kg 

Femminile 
Fino a 50 kg 
Oltre 50 kg 

 
 
gruppo C 

 

Blu a Rossa 
superiore 

 

1 round 
2 minuti 

Maschile  
Fino a 56 kg  
Fino a 62 kg  
Fino a 70 kg  
Oltre 70 kg 

Femminile 
Fino a 50 kg 
Oltre 50 kg 

 
 

gruppo D 

 
 

Cinture nere 

 

Eliminatorie: 1 round 
Finali: 2 round 

2 minuti 

Maschile 
Fino a 56 kg  
Fino a 62 kg  
Fino a 68 kg 
Fino a 75 kg 
Oltre 75 kg 

Femminile 
Fino a 50 kg 
Fino a 55 kg 
Fino a 60 kg 
Fino a 65 kg 
Oltre 65 kg 
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CATEGORIA SENIOR 18 ANNI IN POI – DIVISE M/F 

 
Gruppo Cinture Round + tempo Categoria di peso 

 

gruppo A 

 
Bianca a 

Bianca superiore 

 
1 round 
2 minuti 

Maschile  
Fino a 65 kg  
Fino a 75 kg 
Oltre 75 kg 

Femminile 
Fino a 55 kg 
Oltre 55 kg 

 

gruppo B 

 
Gialla a Verde 

superiore 

 
1 round 
2 minuti 

Maschile  
Fino a 65 kg  
Fino a 75 kg 
Oltre 75 kg 

Femminile 
Fino a 55 kg 
Oltre 55 kg 

 

gruppo C 

 
Blu a Rossa    
superiore 

 
1 round 
2 minuti 

Maschile  
Fino a 65 kg  
Fino a 75 kg 
Oltre 75 kg 

Femminile 
Fino a 55 kg 
Oltre 55 kg 

 
 
 

gruppo D 

 
 

 
Cinture nere 

 
 

Eliminatorie: 1 round 
Finali: 2 round 

2 minuti 

Maschile  
Fino a 57 kg  
Fino a 63 kg  
Fino a 70 kg 
Fino a 78 kg  
Fino a 85 kg  
Oltre 85 kg 

Femminile 
Fino a 50 kg 
Fino a 56 kg 
Fino a 62 kg 
Fino a 68 kg 
Fino a 75 kg 
Oltre 75 kg 

 
In caso di mancanza di atleti vi potranno essere delle unioni di categoria 
 

 
Regolamento (Specialità Combattimenti Individuali):  

 
- verrà applicato il regolamento Taekwon-Do I.T.F. 

 
 
 

 
 

Tutte le votazioni avverranno con l’utilizzo di sistema elettronico SPORTDATA. 
	
	
	
In ogni categoria ci devono essere almeno due (2) atleti. 
In caso di un (1) solo atleta in categoria, l’atleta verrà inserito in una categoria superiore. 
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GARA DI COMBATTIMENTI TOUCH A SQUADRE ( 3 COMPONENTI )  
 
 

• CATEGORIA JUNIOR 15/17 ANNI – DIVISE M/F 
 

Gruppo Cinture Round + tempo Categoria di peso 

gruppo A 
  Gialla 

   a Verde superiore 
1 round 
3 minuti 

Maschile 
Categorie 
aperte 
 

Femminile 
Categorie 
aperte 

gruppo B 
Blu 

a Nera 
1 round 
3 minuti 

Maschile 
Categorie 
aperte 
 

Femminile 
Categorie 
aperte 

 
 

• CATEGORIA SENIOR 18 ANNI IN POI – DIVISE M/F 
 

Gruppo Cinture Round + tempo Categoria di peso 

gruppo A 
    Gialla 

  a Verde superiore 
1 round 
3 minuti 

Maschile 
Categorie 
aperte 
 

Femminile 
Categorie 
aperte 

gruppo B 
Blu 

a Nera 
1 round 
3 minuti 

Maschile 
Categorie 
aperte 
 

Femminile 
Categorie 
aperte 

 
Regolamento (Specialità combattimenti Touch a Squadre) 

- La gara si struttura in un round di tre (3) minuti nei quali è consentito chiedere il 
cambio       (o touch) ai propri compagni di squadra. 

- Il cambio può avvenire con il solo tocco della mano in qualsiasi parte del corpo da 
parte dell’atleta che sta combattendo verso il compagno di squadra fuori del 
tatami e non viceversa 

- Il numero dei cambi non ha limite e il tempo di permanenza sul quadrato di un atleta 
è per scelta del coach. 

- I cambi, per essere regolari, devono avvenire nei seguenti modi: 
o l’atleta che combatte deve essere dentro il quadrato 
o gli atleti che ricevono il cambio devono trovarsi con entrambi i piedi fuori del 

quadrato 
- Al termine dei 3 minuti regolamentari, i punti assegnati decreteranno la squadra 

vincitrice tenuto conto delle ammonizioni ed eventuali punti in detrazione per somma 
delle stesse, e dei punti in detrazione diretti assegnati dall’arbitro centrale. 

- Nel caso in cui, allo scadere dei 3 minuti, ci sia una situazione di parità, si procederà 
con un extra round di spareggio della durata di un (1) minuto. 

- Permanendo, al termine dell’extra round, la situazione di parità, l’incontro riprenderà 
fino all’assegnazione simultanea da parte di almeno due (2) Arbitri d’angolo, di un 
punto valido, che determinerà la squadra vincitrice. 

- Per quanto non citato, fa riferimento il regolamento Taekwon-Do I.T.F. 
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ABBIGLIAMENTO/UNIFORME  
 
Gli Atleti devono indossare il dobok ufficiale I.T.F. 
Solo le ragazze possono indossare una t-shirt bianca sotto il dobok. 
 
 
PROTEZIONI  

 
Obbligatoriamente ogni atleta deve presentarsi per il combattimento con le protezioni 
complete (Caschetto, Guantoni, Calzari, Paradenti, Conchiglia sia per maschi che per le 
femmine, Para seno per le femmine) 

 
Preferibilmente ogni atleta deve presentarsi per il combattimento con un caschetto blu o 
rosso. 
 

 
PESO  

 
Non è prevista specifica sessione di peso degli Atleti;  
 
Rifacendosi allo spirto sportivo e ai suoi valori, viene recepito, in fiducia, il peso 
comunicato in fase di iscrizione sul portale SPORTDATA.  
La Direzione Gara si riserva, in ogni caso, la possibilità di eventuali controlli a campione 
 
Gli Atleti che, all’eventuale controllo, non rientrassero nella categoria dichiarata saranno 
estromessi dalla gara. 
 
 
CERTIFICATO MEDICO  

 
Tutti gli atleti di dovranno essere in possesso di regolare certificato medico sportivo per 
attività agonistica in corso di validità al momento della gara.  
 
E’ specifica competenza del Resp. della Società di appartenenza e dell’Atleta 
l’ottemperanza di validità e dei controlli medici previsti. 
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ARBITRI  

 

E’ richiesto, alle Società del circuito Taekwon-Do I.T.F., di far pervenire Arbitri. Per poter 
garantire il corretto svolgimento dell’evento è necessario un totale di 35 Arbitri. 
L’organizzazione, nel caso risultino iscritti più di 35 Arbitri, si riserva di selezionare coloro che 
hanno maturato più esperienza nel settore. 
 
Le iscrizioni degli arbitri avverranno tassativamente attraverso il portale SPORTDATA 
 
Divisa Ufficiale per gli Arbitri 
 

- Camicia bianca 
- Cravatta blu 
- Giacca blu 
- Pantalone blu scuro o nero (no jeans) 
- Scarpe da ginnastica bianche 

 
IMPORTANTE:  
 
Gli Arbitri devono presentarsi almeno 15 minuti prima dell’inizio della loro riunione 
fissata per le ore 08.30. Gli stessi presenzieranno per l’intera durata della gara. L’Arbitro 
presente avrà il pranzo offerto dall’organizzazione ed un rimborso pari ad €uro 70,00. 
 

 
COACHES  

 

I coaches devono essere registrati nel portale SPORTDATA, indossare Tuta e scarpe da 
ginnastica muniti di asciugamano. Gli stessi devono tenere un comportamento consono e 
rispettoso verso gli arbitri. In mancanza di tale comportamento il coach potrà essere 
allontanato dal ring e lo stesso potrà essere sostituito in un tempo massimo di due (2) 
minuti. Per ogni gara individuale/squadre sarà presente un (1) solo coach. 

 
PREMIAZIONI  

 

• Medaglia agli Atleti 1°,2°,3°3° classificati 
• Trofeo al Miglior Atleta per Categoria 
• TARVISIUM CUP alla Miglior Società   
 
Tutte le premiazioni di categoria avverranno alla fine di ogni singola categoria. 
NB: Le premiazioni per i Migliori Atleti di Categoria Pre-Junior, Junior, Senior e della Miglior 
Società, avverranno al termine della competizione. 
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PROTESTE  
 

La partecipazione alla manifestazione implica la totale accettazione del regolamento e 
relativo giudizio arbitrale. 
 
Non sono perciò ammesse proteste. 
 

 
ISCRIZIONE  

 
Le iscrizioni avverranno esclusivamente attraverso la piattaforma SPORTDATA entro e non 
oltre il giorno 18 Maggio ore 23:59 al seguente link:  
 
https://www.sportdata.org/taekwondo_itf/set-online/?subsystem_select=prod	

 
NB: Le iscrizioni saranno chiuse al raggiungimento di cinquecento (500) atleti 
	
	
QUOTE ISCRIZIONE E MODALITA’ VERSAMENTO  

	
Quota per due Specialità (Forme e Combattimento)                                 Euro 35,00 
 
Quota singola Specialità                                Euro 25,00 
 
Quota Squadra Touch                                  Euro 25,00  

 
Le quote di iscrizione sono da versarsi in loco, il giorno della gara, da parte di un 
incaricato della Società di appartenenza per tutti gli iscritti (farà fede il numero di iscritti 
nel portale e non il numero di atleti effettivamente presenti) 
Inoltre, l’incaricato dovrà presentare i certificati medici di tutti gli iscritti per il dovuto 
controllo da parte del preposto dell’organizzazione. 
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NOTE  
 

previsti per gli atleti. 
 

L’organizzazione declina ogni responsabilità su eventuali danni a cose o persone o 
dall’eventuale non ottemperanza all’obbligo dei controlli medici previsti per gli atleti. 

 
 

Gli atleti dovranno presentarsi muniti di certificato medico agonistico e tessera di 
iscrizione al proprio Ente di Promozione Sportiva 

 
“GLI ATLETI IN GARA NON POSSONO GAREGGIARE SENZA COACH, 

NEL CASO L’ATLETA SI PRESENTI NEL RING SENZA COACH VERRA’ SQUALIFICATO” 
 
 

 
 

RISTORAZIONE   
 

All’interno del Palazzetto sarà attivo un servizio Bar a pagamento con semplici snack, 
caffè, bibite, panini etc. etc.:  
 
 
PARCHEGGI  

 
Il Palazzetto dispone di ampio parcheggio adiacente la struttura e ulteriore nelle 
immediate vicinanze.  
 
 
ALBERGHI CONSIGLIATI/CONVENZIONATI  

	
Due Ragni Hotel       https://www.dueragni.it/it/ 
 
Hotel Spresiano      https://www.hotelspresiano.it/ 
 

Si consiglia di telefonare, oppure inviare una mail citando la convenzione 
TARVISIUM OPEN CUP 
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CONTATTO PER INFORMAZIONI GENERALI  
	

	
       Master Andrea Cendron VII° Dan                                 WhatsApp    +39 377 4194425 

  
Sabum Enrico Berton VI° Dan                                  WhatsApp    +39 347 1484316 
 

 
 
 
CREDITS  

	
	
Master Andrea Cendron VII° Dan      Resp. Arbitri e Logistica 
 
Sabum Enrico Berton VI° Dan      Coordinatore Gara 

 
Boosabum Marco Colle III° Dan       Logistica e Coordinamento 
 
Boosabum Alberto Vio I° Dan       Gestione Audio e Video 
 
 
 
 

 
 
 
L’organizzazione desidera ringraziare sin d’ora quanti parteciperanno ovvero tutti coloro 
che nella collaborazione, renderanno possibile l’evento. 
 
 
Grazie, un cordiale saluto. 
Per l’organizzazione: Master Andrea Cendron VII° Dan 


