
 



 

 Inizio Gare: ore  09:00 Senior - Cadet A/B  Kata e Kumite 

    ore  10:30 Master A/B - Junior  Kata e Kumite    

    ore  11:00   Tutte le categorie  Kata  Adattato 

    ore  13:00 Children A/C   Kata e Kumite   

    ore  14:30 Children B - MiniCadet Kata e Kumite 

 
L’orario preciso di ogni categoria verrà definito e comunicato ultimate le iscrizioni 

 

-  Grande medaglia diametro 107 mm per i primi 4 classificati di ogni categoria 

-  Medaglie  diametro 50 mm  per tutti i partecipanti 

- Coppe alle prime 8 società 

 

 

 

 

 

Le premiazioni verranno effettuate al termine di ogni categoria 

 



 
 
 

Termine Ultimo Per Iscrizioni e Bonifico 
06  Dicembre  2022 

Le iscrizioni saranno possibili unicamente attraverso portale “SPORTDATA”, link : 
https://www.sportdata.org/karate/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=6844#a_eventhead 
 
Tutte le iscrizioni saranno parcheggiate in “Lista di attesa” e diventeranno effettive ad 
avvenuto pagamento. 

 Pagamento:  Esclusivamente tramite bonifico bancario entro il giorno 06 dicembre 

    2022 su conto corrente intestato a UKS Italia ssd      
    iban:  IT10B0306909606100000178422 

In allegato istruzioni per registrarsi (gratuitamente)su Sportdata e modalità d’iscrizione. 
Per qualsiasi informazione:  segreteria.uksitalia@gmail.com 
 
 

 

              
 Gare Individuali:        € 16,00  
 Kata Adattato:              € 10,00        
 Gare Squadre (2 atleti):  € 20,00  
 Gare Squadre (3 atleti):  € 30,00 
 COACH (deposito cauzionale) € 30,00  (la quota COACH va depositata all’atto del ritiro 
        dei PASS atleti. La quota verrà restituita al  
        termine della competizione, tranne in caso di 
        “Hansoku” del Coach)   
 

 
ATTENZIONE..!!!:    

L’ingresso  all’area di gara sarà consentito solo a coloro in  possesso di  
PASS GARA 

 
 Le proteste sono solo accolte per errori amministrativi. Il Coach può inoltrare formale 
 protesta compilando apposito modulo e versando cauzione di € 100,00. Se la protesta 
 verrà accolta la cauzione verrà restituita.  
 

https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=6844#a_eventhead
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=6844#a_eventhead
mailto:segreteria.uksitalia@gmail.com


 NOTE: 

 Le categorie con meno di 3 iscritti potranno essere accorpate. Le modalità di accorpamento 
 sono a discrezione del comitato organizzatore. 
 Nel Kumite non vi saranno accorpamenti tra atleti di età diversa,  solo Master e Junior 
 potranno essere accorpati ai Senior 
 
 

 
 

 

Children A     fino a 7 anni      

Children B      8 - 9  anni    

Children C  10 – 11 anni    

MiniCadet     12 – 13 anni 

Cadet A       14 – 15 anni 

Cadet B  16 – 17 anni        

Juniors      18 – 20 anni 

Seniors        21 – 35 anni      

Master A      36 – 50 anni 

Master B  51 ed oltre 

 
 
 
 

 È consentito iscriversi in più categorie individuali di Kata, anche di stili diversi. 
 Ogni atleta può competere nella sua categoria e in quella immediatamente superiore, (di 
 età o cintura).  
 Junior e Master  possono gareggiare anche  in  Seniors. 
 I Senior possono solo competere nella loro categoria 
 Per le cinture NERE, le cateogrie OPEN STYLE sono accessibili solo a chi è iscritto ad almeno 
 una categoria di stile. 
 
 KATA  di  STILE (DAI 14 ANNI IN SU): 

 Nelle categorie Shotokan, devono partecipare tutte le scuole Shotokan & Shotokai  

 Nelle categorie Shito Ryu, devono partecipare tutte le scuole Shito Ryu & Ryuei Ryu 

 Nelle categorie Rengokai, devono partecipare tutte le scuole di altri stili:  

 (Wado Ryu, Goju Ryu, Gosoku Ryu, Nanbudo, Sankukai, Shorin Ryu, Shukokai, etc ..). 

 Melle categorie di stile con meno di 3 iscritti gli atleti saranno inseriti nel Rengokai. 

 Nelle categorie "OPEN" gli atleti possono eseguire kata di stili diversi. 

 

 KATA CONSENTITI: 
 
 INDIVIDUALI e TEAM 
 Fino alla cintura Verde si può ripetere sempre lo stesso kata.  
 Dalla Blu in su ad ogni turno o spareggio, bisogna sempre cambiare il Kata 



 

 Le cinture dalla bianca fino alle verde devono eseguire solo kata Shitei   
 Le cinture blu e marroni possono eseguire kata Shitei  o kata Sentei. 
 Le cinture nere possono eseguire kata Sentei o kata Tokui. 
 

Gli atleti potranno eseguire unicamente i kata presenti nella lista sottostante.  

(Per gli stili non presenti, guardare la lista ufficiale dei kata WUKF 

  
GOJU RYU NANBUDO SANKUKAI SHITO RYU SHOTOKAN WADO RYU SHUKOKAI 

       

SHITEI   SHITEI   SHITEI   SHITEI   SHITEI   SHITEI   SHITEI   
Taikyoku  1-2-3 Taikyoku  1-2-3 Taikyoku  1-2-3 Pinan  Shodan Taikyoku  1-2-3 Pinan  Shodan Pinan  Shodan 

Gekisai  Dai Ichi Nanbu  Shodan Heiwa  Shodan Pinan  Nidan Heian  Shodan Pinan  Nidan Pinan  Nidan 

Gekisai  Dai Ni Nanbu  Nidan Heiwa  Nidan Pinan  Sandan Heian  Nidan Pinan  Sandan Pinan  Sandan 

Saifa Heiwa  1-2-3-4-5 Heiwa  Sandan Pinan  Yondan Heian  Sandan Pinan  Yondan Pinan  Yondan 

  Heiwa  Yondan Pinan  Godan Heian  Yondan Pinan  Godan Pinan  Godan 

  Heiwa  Godan  Heyan  Godan   

SENTEI SENTEI SENTEI SENTEI SENTEI SENTEI SENTEI 
Seisan Nanbu  Sandan Jiin Bassai Dai Tekki  Shodan KushanKu Annanko   

Seipai Nanbu  Yondan Annanko Jiin Bassai  Dai Niseishi Jiin    

Seiunchin Nanbu  Godan Bassai Dai Seienchin Empi Jion Ni Seishi 

Shiscocin Ikkyoku Shinsei Matsumura No Rohai Jion Passai Jurokono 

 Seienchin Seienchin Jiuroku Kanku  Dai Jitte Wansu  

 Yakuhachi Jigi No Kata Kosokun  Dai Hangetsu  Kosokun Dai 

 Jiin  Tomari No Wanshu   Seienchin   

 Annanko  Wanshu   Shiho Kosokun 

 Bassai Dai  Naihanchi  Shodan   Jion 

 Gojuyon  Saifa   Seriu 

 Matsukase  Aoyagi   Saifa 

   Miojio   Bassai Dai 

TOKUI TOKUI TOKUI TOKUI TOKUI TOKUI TOKUI 
Kururunfa Shin Tajima Matsukase Anan - Anan Dai Jiin Chinto Unsu 

Suparimpei Sampo Sho Seipai Seisan Tekki  Nidan Naihanchi Gojushiho Sho 

Sanseru Seipai Tajima Suparimpei Tekki  Sandan Rohai Seipai 

 Tajima Kosokun Dai Unshu Bassai  Sho Wanshu Suparimpei 

 Kosokun Dai Saifa Matsumura No Bassai Gankaku Seishan Papuren 

 Saifa Yakuhachi Tomari  Bassai Kanku  Sho Anan Kururunfa 

 Tensho Gojuyon Kosokun  Sho Gojushiho Sho  Kosokun Sho 

 Sandokai Tensho Jion - Jitte Gojushiho Dai  Meyko Shodan 

 Haguiaime  Sochin Haragaki Nijushiho  Ciantaniara No Kushanku 

   Niseishi Sochin  Tomari  Bassai 

   Sanseiru Chinte  Nipaipo 

   Shisochin Unsu  Anan 

   Nipaipo  -  Pacho Meikyo   

   Kururunfa  Wankan   

   Chinto   -   Haiku Jitte   

   Seipai   -   Paiku    

   Gojushiho   -   Papuren    

   Ciantaniara No Kushanku    

   Chibana No Kushanku    

 
All’appello di ogni categoria, l’atleta dovrà comunicare (al Presidente di Giuria) il nome dello            

 stile di karate e del kata che andrà ad eseguire. 
 
   METODO DI VALUTAZIONE A PUNTEGGI. 
 

   Attenzione  !!! L’ordine di chiamata della finale è ad estrazione.   I punteggi del primo e          
 secondo turno vanno sommati.  In caso di parità vengono presi in considerazione i punteggi 
 scartati, passa chi ha lo scarto minimo (o la somma dei minimi) più alto, in caso d’ulteriore 
 parità si guarda lo scarto massimo, se dovesse persistere la parità va eseguito una kata di 
 spareggio. In caso di spareggio a due, il metodo di valutazione è a bandierine, in caso di 
 spareggio a tre o più atleti, il metodo di valutazione è a punteggio.  
  
 



 
 
 

KATA -  categorie  individuali  -  CINTURE  COLORATE   OPEN STYLE 
MASCHILE  FEMMINILE 

Cat. Anni Categoria Cintura  Cat. Anni Categoria Cintura 
001 0  – 7 Children A Bianca   002 0  – 7 Children A Bianca  

003 0  – 7 “ Gialla   004 0  – 7 “ Gialla  

005 0 – 7 “ Arancio / Verde  006 0 – 7 “ Arancio / Verde 

007 8 - 9 Children B Bianca   008 8 - 9 Children B Bianca  

009 8 - 9 “ Gialla /Arancio  010 8 - 9 “ Gialla /Arancio 

011 8 - 9 “ Verde / Blu  012 8 - 9 “ Verde / Blu 

013 10 – 11 Children C  Bianca / Gialla  014 10 – 11 Children C  Bianca / Gialla 

015 10 – 11 “ Arancio / Verde  016 10 – 11 “ Arancio / Verde 

017 10 – 11 “ Blu / Marrone  018 10 – 11 “ Blu / Marrone 

019 12 – 13 Mini Cadet Bianca / Gialla  020 12 – 13 Mini Cadet Bianca / Gialla 

021 12 – 13 “ Arancio / Verde  022 12 – 13 “ Arancio / Verde 

023 12 – 13 “ Blu / Marrone  024 12 – 13 “ Blu / Marrone 

025 14 - 17 Cadet A/B Bianca / Gialla  026 14 - 17 Cadet A/B Bianca / Gialla 

027 14 – 17 “ Arancio / Verde  028 14 – 17 “ Arancio / Verde 

029 14 - 17 “ Blu / Marrone  030 14 - 17 “ Blu / Marrone 

031 18 > Jun/Sen/Mast Bianca/Gialla  032 18 > Jun/Sen/Mast Bianca/Gialla 

033 18 > “ Arancio/Verde  034 18 > “ Arancio/Verde 

035 18 > “ Blu/ Marrone  036 18 > “ Blu/ Marrone 
 
 
 

 

KATA  -  categorie  individuali  -  CINTURE  NERE   OPEN STYLE 
MASCHILE  FEMMINILE 

Cat. Anni Categoria STYLE  Cat. Anni Categoria STYLE 
037 12 – 13 Mini Cadet OPEN  038 12 – 13 Mini Cadet OPEN 

039 14 – 15 Cadet A OPEN  040 14 – 15 Cadet A OPEN 

041 16 – 17 Cadet B OPEN  042 16 – 17 Cadet B OPEN 

043 18 – 20 Junior OPEN  044 18 – 20 Junior OPEN 

045 21 – 35 Senior OPEN  046 21 – 35 Senior OPEN 

047 36 - 50 Master A OPEN  048 36 - 50 Master A OPEN 

049 51 in su Master B OPEN  050 51 in su Master B OPEN 

         
         

KATA  -  categorie  individuali  -  CINTURE  NERE   SEPARATED STYLE 

MASCHILE 

 

FEMMINILE 

Cat. Anni Categoria STYLE Cat. Anni Categoria STYLE 
051 14 - 17 CADET A / B SHOTOKAN 052 14 - 17 CADET A / B SHOTOKAN 

053 14 – 17 CADET A / B SHITO 054 14 – 17 CADET A / B SHITO 

055 14 – 17 CADET A / B RENGOKAI 056 14 – 17 CADET A / B RENGOKAI 

057 18 – 35 JUNIOR / SENIOR SHOTOKAN 058 18 – 35 JUNIOR / SENIOR SHOTOKAN 

059 18 – 35 JUNIOR / SENIOR SHITO 060 18 – 35 JUNIOR / SENIOR SHITO 

061 18 – 35 JUNIOR / SENIOR RENGOKAI 062 18 – 35 JUNIOR / SENIOR RENGOKAI 

063 36 in su MASTER A / B SHOTOKAN 064 36 in su MASTER A / B SHOTOKAN 

065 36 in su MASTER A / B SHITO 066 36 in su MASTER A / B SHITO 

067 36 in su MASTER A / B RENGOKAI 068 36 in su MASTER A / B RENGOKAI 
 

 
 

 

KATA categorie  individuali  -  SENSORY DISABILITIES 
MASCHILE  FEMMINILE 

Cat. Anni Categoria Cintura  Cat. Anni Categoria Cintura 
069 < 13 <  MiniCadetti Fino a Verde  070 < 13 <  MiniCadetti Fino a Verde 

071 < 13 <  MiniCadetti Blu/Marone/Nera  072 < 13 <  MiniCadetti Blu/Marone/Nera 

073 14 > Cadetti > Fino a Verde  074 14 > Cadetti > Fino a Verde 

075 14 > Cadetti > Blu/Marone/Nera  076 14 > Cadetti > Blu/Marone/Nera 
 
 
 
 
 



 
 
 

KATA categorie  individuali  -  PHYSICAL DISABILITIES 

MASCHILE 

 

FEMMINILE 

Cat. Anni Categoria Cintura Cat. Anni Categoria Cintura 
077 < 13 <  MiniCadetti Fino a Verde 078 < 13 <  MiniCadetti Fino a Verde 

079 < 13 <  MiniCadetti Blu/Marone/Nera 080 < 13 <  MiniCadetti Blu/Marone/Nera 

081 14 > Cadetti > Fino a Verde 082 14 > Cadetti > Fino a Verde 

083 14 > Cadetti > Blu/Marone/Nera 084 14 > Cadetti > Blu/Marone/Nera 

 

KATA  TEAM  miste  M/F 

2 ATLETI 

 

3 ATLETI 

Cat. Anni Categoria Cintura Cat. Anni Categoria Cintura 
085 0 – 9 Children A/B Fino ad Arancio 093 0 – 9 Children A/B Fino ad Arancio 

086 0 – 9 Children A/B Verde in su 094 0 – 9 Children A/B Verde in su 

087 10 - 13 Chlidren C/MiniCadet Fino a Verde 095 10 - 13 Chlidren C/MiniCadet Fino a Verde 

088 10 - 13 Chlidren C/MiniCadet Blu in su 096 10 - 13 Chlidren C/MiniCadet Blu in su 

089 14 - 17 Cadetti A/B Fino a Verde 097 14 - 17 Cadetti A/B Fino a Verde 

090 14 - 17 Cadetti A/B Blu in su 098 14 - 17 Cadetti A/B Blu in su 

091 18 > Jun.Sen.Mas.  Fino a Verde 099 18 > Jun.Sen.Mas.  Fino a Verde 

092 18 > Jun.Sen.Mas. Blu in su 100 18 > Jun.Sen.Mas. Blu in su 
 
 

 

 

 

 

 

Nel kumite Nihon e Sanbon, individuali e a squadre, il Kansa si muove lungo il lato del tatami 

adiacente al tavolo di giuria.  Il Kansa non tiene nessun documento.  I conteggi cartacei e 

visionabili allo schermo del computer sono di competenza dei Presidenti di Giuria.  

Eventuali anomalie di attribuzione punteggi e/o penalità visionate sullo schermo, devono 

essere segnalate dallo Specchio all’Arbitro centrale che interromperà immediatamente il 

tempo e l’incontro fino al ripristino corretto di Punteggio/Ammonizioni. 

Ogni atleta può competere solo  nella sua categoria di età 

Solo gli Junior e Master  possono competere anche in  Seniors 

La categoria Open è accessibile solo a chi si è iscritto nella propria categoria di peso. 

Le squadre sono composte da atleti dello stesso sesso e fascia d’età. 
 

Gli atleti iscritti in Ippon Kumite possono partecipare in Sanbon Kumite. 

In IPPON KUMITE non è consentito saltellare, come nel SANBON KUMITE 

IL PESO VERRA’ CONTROLLATO A CAMPIONE POCO PRIMA DELL’INIZIO DELLA CATEGORIA 

 
 

TEMPI KUMITE INDIVIDUALE 

PUNTI CATEGORIA ETA’ Incontro Atoshibaraku Enchosen 

NIHON Children  Fino a 11 90” 15” Hantei 

SANBON MiniCadetti 12 – 13 120” 15” 60” 

SANBON Cad. Jun. Sen. Mas   14 ed oltre 120” 15” 60” 

IPPON Jun./Sen./ Mas.  18 ed oltre 180” 15” HANTEI 

     
 
 
 



 

TEMPI  KUMITE TEAM ROTATION 
PUNTI CATEGORIA ETA’ Incontro Atoshibaraku Enchosen 

4 Children  FINO a 11 4 minuti 15” Hantei 

6 MiniCadetti 12 – 13 6 minuti 15” 60” 

6 Cad. Jun. Sen. Mas   14 ed oltre 6 minuti 15” 60” 
 

 

PROTEZIONI: 
NIHON e SANBON KUMITE 

CATEGORIE OBBLIGATORIE CONSENTITE 

CHILDREN A/B/C/ 
MINICADET 

Guanti, Caschetto, Partibia+piede 
Conchiglia / Paraseno, Corpetto Paradenti 

CADET A/B 
Guanti, Paradenti, Partibia+piede 
Conchiglia / Paraseno,  

Caschetto 
Corpetto 

JUNIOR, SENIOR, 
MASTER 

Guanti, Paradenti,  
Conchiglia / Paraseno, Partibia+piede 

 

IPPON KUMITE 

CATEGORIE OBBLIGATORIE CONSENTITE 

JUNIOR, SENIOR, 
MASTER    

Guanti, Paradenti,  
Conchiglia / Paraseno, NIENTE 

 

 

ATTENZIONE:  

 Per i portatori di apparecchio dentale ed occhiali sportivi, nel kumite è sempre 
obbligatorio il caschetto  

 Il casco/maschera  deve essere chiuso anteriormente proteggendo anche il mento 
dell’atleta. 

 Utilizzare protezioni (casco, corpetto, parapiede,) di colore BIANCO. Paratibia qualsiasi 
colore. 

 Cintura e guantini obbligatori ROSSI/BIANCO. 

 Parapiedi ROSSI consentiti solo se si è A.  

 Parapiedi Blu consentiti solo se si è SHIRO’. 

 Per motivi igienici, la società organizzatrice non fornirà alcun tipo di protezione. Ogni 
atleta dovrà presentarsi sul tatami già provvisto delle suddette protezioni obbligatorie 
e di cinture Rossa e Bianca. 
 



 

KUMITE  IPPON  - cintura OPEN 
MASCHILE  FEMMINILE 

Codice Anni Categoria Peso Kg  Codice Anni Categoria Peso Kg 
149 18 - 35 Jun.Sen. OPEN  150 18 - 35 Jun.Sen. OPEN 

 
 

KUMITE  NIHON TEAM  ROTATION  - cintura OPEN 

MASCHILE  FEMMINILE 

Codice Anni Categoria Peso Kg  Codice Anni Categoria Peso Kg 
151 0 – 7 Children A OPEN  152 0 – 7 Children A OPEN 

153 8 – 9 Children B OPEN  154 8 – 9 Children B OPEN 

155 10 – 11 Children C OPEN  156 10 – 11 Children C OPEN 

         

KUMITE  SANBON TEAM  ROTATION  - cintura OPEN 

MASCHILE  FEMMINILE 

Codice Anni Categoria Peso Kg  Codice Anni Categoria Peso Kg 
157 12 – 13 Mini Cadet OPEN  158 12 – 13 Mini Cadet OPEN 

159 14 - 15 Cadet A OPEN  160 14 - 15 Cadet A OPEN 

161 16 – 17  Cadet B OPEN  162 16 – 17  Cadet B OPEN 

163 18 > Jun.Sen.Mas OPEN  164 18 > Jun.Sen.Mas OPEN 

 

 

 
 
 
 
 

KUMITE  NIHON  - cintura OPEN 
MASCHILE  FEMMINILE 

Codice Anni Categoria Peso Kg  Codice Anni Categoria Peso Kg 
101 0 – 7 Children A OPEN  102 0 – 7 Children A OPEN 

103 8 – 9 Children B - 31  104 8 – 9 Children B - 30 

105 8 – 9 “ + 31  106 8 – 9 “ + 30 

107 8 – 9 “ OPEN  108 8 – 9 “ OPEN 

109 10 – 11 Children C - 36  110 10 – 11 Children C - 35 

111 10 – 11 “ + 36  112 10 – 11 “ + 35 

113 10 – 11 “ OPEN  114 10 – 11 “ OPEN 

         

KUMITE  SANBON    -  cintura OPEN 

MASCHILE  FEMMINILE 

Codice Anni Categoria Peso Kg  Codice Anni Categoria Peso Kg 
115 12 – 13 Mini Cadet < 47  116 12 – 13 Mini Cadet < 45 

117 12 – 13 “ 48 >  118 12 – 13 “ 46 > 

119 12 – 13 “ OPEN  120 12 – 13 “ OPEN 

121 14 – 15 Cadet A < 59  122 14 – 15 Cadet A < 49 

123 14 – 15 “ 60 >  124 14 – 15 “ 50 > 

125 14 – 15 “ OPEN  126 14 – 15 “ OPEN 

127 16 – 17 Cadet B < 64  128 16 – 17 Cadet B < 54 

129 16 – 17 “ 65 >  130 16 – 17 “ 55 > 

131 16 – 17 “ OPEN  132 16 – 17 “ OPEN 

133 18 – 20 Junior < 69  134 18 – 20 Junior < 59 

135 18 – 20 “ 70 >  136 18 – 20 “ 60 > 

137 18 – 20 “ OPEN  138 18 – 20 “ OPEN 

139 18 – 35  Senior < 69  140 18 – 35  Senior < 59 

141 18 – 35  “ 70 >  142 18 – 35  “ 60 > 

143 18 – 35  “ OPEN  144 18 – 35  “ OPEN 

145 36 - 50 Master A OPEN  146 36 - 50 Master A OPEN 

147 51 > Master B OPEN  148 51 > Master B OPEN 


