
 

Vorstufenqualifikation Trainer:innen-Assistent 
2023 

Durch den DOSB lizenzierte Ausbildung. Grundlage ist das 
Ausbildungskonzept der WAKO Deutschland e.V. gemäß den 

„Rahmenrichtlinien für die Ausbildung im Bereich des Deutschen Olympischen 
Sportbundes“. 

 

Veranstalter: WAKO Baden-Württemberg e.V. 

Ausbildungswochenende: 

Fr. 26.05.2023 / 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr (Bitte pünktliche Anreise) 

Sa. 27.05.2023 / 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

So. 28.05.2023 / 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Ausbildungsort: 

Fitnesswelt Hohentengen, Beizkofer Strasse 35, 88367 Hohentengen 

Unterrichtseinheiten: 30 UE 

Ausbildungsleitung: Dr. Jürgen Schöning (Lehrreferent der WAKO-BW e.V.) 

Lerninhalte: Aufgaben und Tätigkeiten eines Übungsleiters / einer Übungsleiterin, 
Aufbau einer Übungsstunde, körperliche und geistige Entwicklung vom Kindes- bis 
zum Erwachsenenalter, Leistungsfähigkeit und Belastbarkeit (Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene, ältere Menschen), Motorisches Lernen, Methodische Grundsätze des 
Übens, Fehlerkorrektur, Aufbau der Muskulatur, der Knochen und des 
Bewegungsapparates, Ausblick C-Schein. 
Praxis: Grundschläge, Gangarten, Didaktik. 

Mitbringen: Schreibunterlagen, Sportpass mit Sichtmarke 2023, komplette 

Kickboxausrüstung 

Unkostenbeitrag: 150€ einmalig. Der Betrag wird vor Beginn der Ausbildung durch 
die Geschäftsstelle in Rechnung gestellt. 

 

 



 

Anmeldung: Online über den Vereinsleiter bei SportsID (https://wako.sportsid.org) 
anmelden. Es müssen alle Daten (Adresse, Foto, usw.) bei SportsID in der 
Mitgliederliste eingetragen sein. 

Meldeschluss: So. 21.05.2023 

Zulassungsvoraussetzung: 

> Vollendung des 14. Lebensjahres 

> Erste-Hilfe Kurs (9 Stunden, nicht älter als 2 Jahre) 

> Mitgliedschaft in einem Verein der WAKO Baden-Württemberg e.V. 

> Anmeldung zur Ausbildung durch den Verein 

> Ausgefüllter Teilnehmerbogen  
   (Bitte vor Lehrgangsbeginn zusenden an j.schoening@wako-bw.de) 

> Erweitertes Führungszeugnis (Voraussetzung für das Arbeiten mit Kindern) 

> Ehrenkodex und Verhaltenskodex zum Kindeswohl (DOSB) 

 

 

Haftung: Veranstalter sowie deren gesetzliche Vertreter und Erfüllungsgehilfen 
haften nur bei vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten. 

Film- und Bildrechte: Die Teilnehmer:innen erklären sich damit einverstanden, die 
Rechte an den Fotos und Videos, die bei der Veranstaltung gemacht werden, an die 
WAKO Baden-Württemberg e.V. abzutreten. Es werden bei den minderjährigen 
Sportler:innen von den Erziehungsberechtigten keine Einwände gegen die 
Veröffentlichung von Fotos und Videos gemacht. 

 

Bei Fragen sind wir erreichbar unter: 

Lehrreferent: Dr. Jürgen Schöning  j.schoening@wako-bw.de 

Geschäftsstelle: gs@wako-bw.de 
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