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Αριθμ. Πρωτ.: 3931_2023

Προò τα
Σωματεßα - μÝλη τηò Ε.Ο.Π.Α.
Κοιν. : ΓενικÞ Γραμμοτεßα Αθλητισμοý

Διεýθυνση Αγωνιστικοý Αθλητισμοý

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
27ο ΠΑΝΕ^ΛΗΝΙο ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΓΚΡΑΤΙοΥ 2ο23

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ ΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

ΜΠΑΙΔΕΣ _ -9
μηνιεò αΠο .01 Ýωò 31,12

9) και 201 2oL2 (10 - 11). .ß,ß

<<ΑΓΩΝ ΗΜΙΕπΑΦΗΣ>>
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ - πΑΓΚοΡΑΣΙΔΕΣ: 6 - 7, 8 - 9 κοι 10 - 11 ετþν

«ΠΥΞ ΛΑΞ»
πΑΜΠΑΙΔΕΣ - ΠΑΓΚοΡΑΣΙΔΕΣ: 8 - 9 και 10 - 11 ετþν

ΠΡοΣοΧΗι
ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΝΑ ΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ ΣΤΗΝ ΑΝΩΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΑ
ΚΑΤΗΓοΡΙΑ.

ΣΕΙΡΕΣ ΚΙΛΩΝ
(ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝLΣΜΑΤΑΙ

ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ, 6 - 7 ετþν: (-1Β, 21, 24,27,30, 33, 36, 39,
42, 45,45+).
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ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜ ΝΑΣΤΗ ΡΙΟ ΖΕΦΥΡΙΟΥ

οοüa οηrο«ροffiý^ο rrrýο,
(ΕνιαΙο Λýκειο Ζεουοßου ΑττικÞò}

Στα ογωνßσματο: «ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ», «ΑΓΩΝ ΗΜΙΕΠΑΦΗΣ» κοι «ΠΥΞ ΛΑΞ».
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ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ, 8 - 9 ετþν: (-1Β, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39,
42, 45,45+).
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ, 10 - 11 ετþν: (-2Ι, 24, 27, 30, 34, 38, 42, 46,
52, 60 και 60+).

1. ΖΥΓΙΣΗ
. Η ζýγιση θα πραγματοποιηθεß επιλεισικÜ προ τηò Ýναρξηò των Αγþνων και

στη διÜρκειο ουτþν, εφüσον ζητηθεß οπü προπονητÞ Σωμοτεßου. Θο
χρησιμοποιηθοýν τüσοι ζυγοß üσουò κρßνει απαραßτητουò η ΕπιτροπÞ Αγþνων.

. ο ΑθλητÞò κοτÜ την ζýγιση δýνοτοι νο φορÜ μüνο τα εσþρουχü του.. Η ονοχÞ στα κιλÜ δεν θα ξεπερνÜ το διακüσια (200) γραμμüρια επß πλÝον.

. ΑθλητÞò ο οποßοò ξεπερνü το üριο ανοχÞò (200 γραμμÜρια) αποκλεßεται των
αγþνων,

2. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ
α) Δελτßο Τουτüτηταò ΑθλητÞ (Δ.Τ,Α,) Παγκρατßου ΑθλÞματοò (Α.Μ. Ε.Ο.Π.Α.).
β) ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ (Κ.Υ.Α.) Παγκροτßου ΑθλÞματοò, σε ιqχý γιο το Ýτοò
2023.
. Το Δ.Τ.Α, και την Κ,Υ.Α. θο το φÝρουν μαζß τουò οι οθλητÝò και θα το

επιδεικνýουν κατÜ τη ζýγιση και σε κüθε üλλη ζÞτηση τηò ΕπιτροπÞò
Αγþνων).

3. ΣΥΜΜΕΤοΧΗ
α) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΣΩΜΑΤΕΙΑ - ΜΕΛΗ ΤΗΣ
Ε.ο.Π.Α.
β) ¶παιττα τα Σωυατεßο - ΜÝλη πρÝπει νο εßναι ΤΑΜΕΙΑΚΩΣ ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ
κοι νια το 2023, προκειμÝνου νο λüβουν μÝροò στο ΠρωτÜθλημα (Σýμφωνο με
απüφαση του Δ.Σ. τηò Ε.Ο.Π.Α. η ετÞσια συνδρομÞ του Σωμοτεßου - μÝλουò
ανÝρχεται στο ποσü των ΕΚΑΤΟ <100> ΕΥΡΩ).
γ) Ορßζονται ωò πορüβολο συμμετοχÞζ, γ|ο κüθε οθλητÞ που θο λüβει μÝροò στουò
αγþνεò του ΠρωτοθλÞματοò το ποροκüτω ποσÜ ονÜλογα με τον αριθμü των
συμμετοχþν τουò (σýμφωνο με οπüφοση του Δ.Σ. τηò Ε.Ο.Π.Α.):
. ΤΡΙΑΝΤΑ (3ο) € γιο την εγγροφÞ συμμετοχÞò (με δικοßωμο συμμετοχÞò σε

δýο ογωνßσματο) κοι
. ΔΕΚΑ (10) € ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ,
Η ιωταβολÞ των χρηυÜτων θα ποÝπει να Ý{ει πραγυατοποιηθεß Ýωò

τπν Ýναοξη των αγþνων με κατÜθεση στον τραπεζικü λογαριασυü
τηò Ομοσπονδßαò: <6832.130575.06Ι> ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ, ΙΒΑΝ:
GR07 ο171 8320 0068 3213 0575 061.
ΠΡοΣοΧΗ:

ο
να πραγμοτοποιοýιττοι ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ απü τα εκüστοτε Σωυατεßο - μÝλη
τηò Ομοσπονδßοò και ΜΟΝΟΝ.
δ) Δικοßωμα συμμετοχÞò στο Πρωτüθλημο Ýχουν üλοι οι οθλητÝò οι onoioι Ýχουν
εγγροφεß στο Μητρþο αθλητþν τηò Ε.Ο,Π.Α, ('Ελληνεò κοι αλλοδοποß).
ε) Τα Σωματεßα μποροýν νο δηλþνουν σε κüθε Κατηγορßα απεριüριστο αριθμü
οθλητþν (ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ) Þ ομüδεò («ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ»).
στ) ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΙΔΙΑ ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΙ
ΜΕ ΕΥΟΥΝΗ ΤΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΤΟΥΣ. Η ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΔΕΝ ΦΕΡΕΙ ΚΑΜΜΙΑ
ΕΥΟΥΝΗ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ ΑΟΛΗΤΗ ΚΑΙ ΙΣΧΥΟΥΝ ΟΣΑ
ΠΡοΒΛΕΠΕΙ ο Α.Ν. 272511999, ΑΡΘΡο 36, πΑΡ.4.
4. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΟΛΗΤΩΝ
οι δηλþσειò συμμετοχÞò αθλητþν θα πραγματοποιηθοýν αποκλειστικÜ και
μüνο στην αδικÞ Πλατφüρμα τηò Ε.Ο.π.Α. (SPORTDAτA). Η εßσοδοò στην
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Πλατφüρμα μπορεß νο πραγματοποιηθεß απü την Η.Δ. τηò Πλατφüρμαò
(vuvιnv.spoιtdata.org / ρα ng ration).
Για την πρüσβασÞ σαò στιò δηλþσαò αθλητþν θα πρÝπει να Ýχετε
αποκτÞσει κωδικοýò μÝσω του εξουσιοδοτημÝνου χρÞòπη του Σωματεßου
σαò. Εüν δεν Ýχετε φροντßσει να οποκτÞσετε Κωδικοý9 σοò οποστÝ:λλουμε
δυο Ýιττυπο (Πρακτικü Δ.Σ. ορισμοý ΕξουσιοδοτημÝνου χρÞσΓη & Υπεýθυνη δÞλωση
εξουσιοδοτημÝνου χρÞσΓη) τα οποßα θο πρÝπει νο συμπληρωθοýν, να υπογραφοýν,
νο σφραγιστοýν και να αποσταλοýν απαραßτητα στιò ΔΥΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ: Info@pangration.org κοι pqtinfo@pulseevolution,gr, προκειμÝνου
νο λüβετε τουò μοναδικοýò κωδικοýò σýνδεσηò σΓην ΑγωνιστικÞ Πλατφüρμο για τιò
δηλþσειò συμμετοχÞò των οθλητþν σαò σε üλα τα ΠρωταθλÞμοτα τηò Ε.Ο.Π.Α.
Στο ηλεκτρονικü μÞνυμα με το οποßο θο οποστεßλετε τα συμπληρωμÝνο Ýγγραφα θο
πρÝπει να αναφÝρεται το πλÞρη στοιχεßα του συλλüγου σαò, üπωò και το αßτημο σοò
γιο την απüδοση στοιχεßων σýνδεσηò στην αγωνιστικÞ Πλοτφüρμα.
Σκοπüò αυτþν των 2 εγγρüφων εßναι η δÝσμευση των συΜüγων μÝσω του
εξουσιοδοτημÝνου χρÞστη που το Δ.Σ. σοò θο ορßσει, (δεν Ýχει σημοσßα αν εßναι
προπονητÞò Þ μÝλοò Δ.Σ., αρκεß να κοτανοεß τουò κανüνεò χρÞσηò κοι να Ýχει βοσικÝò
γνþσειò χρÞσηò υπολογιστþν).
Οι δηλþσειò των οθλητþν σπü το Σωμοτεßο θο εßνοι δυνοτüν να πραγμοτοποιηθοýν
απü τη ΔΕΥΤΕΡΑ 12 ΙΟΥΝΙΟΥ 2Ο23 (12 μ.) Ýωò και την ΤΡΙΤΗ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ
2ο23 (23,59).
ΜετÜ την παρÝ:λευση τηò καταληκτικÞò ημερομηνßαò δεν θα γßνουν δεκτÝò
δηλþσαò αθλητþν για κανÝνα λüγο Þ απßα.
5. ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ

«ΠΑΛΑΙΣΜΑΤΑ» - «ΑΓΩΝ ΗΜΙΕΠΑΦΗΣ»
Ισχýουν üσα οναφÝροιτται στουò εγκεκριμÝνουò Κανονισμοýò
ΑγωνισμÜτων τηò Ε.Ο.Π.Α. (εßναι αναρτημÝνοι στην Ιστοσελßδο τηò Ομοσπονδßοò
- htιps://pangration.orglindex. php/elliniki-omospondia/kanonismoi).

«ΠΥΞ ΛΑΞ»
ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ
Η Ýνδυση των αθλητþν εßναι ελεýθερη. Ο αθλητÞò θα μπορεß να αγωνιστεß
με Ýν,δυμα τηò επιλογÞò του.
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

Οι οθλητÝò εßναι υποχρεωμÝνοι να φÝρουν:
. ΠροσΓοτευτικü χειρüκτιο (γüιττιο πυγμαχßοò),
ο Περιι<νÞμßδεò.
ο Προστατευτικü κεφαλÞò (κÜσκα).
. Προστατευτικü οδοιττοστοιχßοò.

Επßσηò οι οθλητÝò δýναγται νο φοροýν προστοτευτικü γεwητικþν οργüνων
(εσωτερικü) κοι οι οθλÞτριεò προστοτευτικü στÞθουò (εσωτερικü).
Η παροχÞ οποιουδÞποτε αθλητικοý εξοπλισμοý, οποτελεß υπο.(ΓÝωσπ και

ευθýνη των σωματεßων και των αθλπτþν.

. οΛοΙ οΙ ΑΓΩΝΕΣ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘοΥΝ ΜΕ Το ΣΥΣΤΗΜΑ KNOCK ουΤ.

6. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ
Υποβüλλοιττοι στην ΕπτροπÞ Αγþνων, με αντßτιμο (επß αποδεßξει) 60 ΕΥΡΩ.

7. πΡοποΝΗΤΗΣ
Η Γρομμοτεßο των Αγþνων θα χορηγεß ΔΙΑΠΙΣΤΕΥΣΗ ΕΙΣΟΔΟΥ στον δηλωθÝντο

απü το Σωμοτεßο του προπονητÞ, ο οποßοò θο Ýχει στην κοτοχÞ του και θα επιδεßξει
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την Κüρτο ΠροπονητÞ (Ýχει επßσηò δηλωθεß απü το Σωμοτεßο στιò υπηρεσßεò τηò
Γ,Γ,Α.).
ΚÜθε Σωμοτεßο Ýχει δικαßωμα να δηλþσει «ΒΟΗΘΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ>> ο οποßοò θα

λαμβÜνει ΔΙΑΠΙΣΤΕΥΣΗ ΕΙΣΟΔΟΥ, εφüσον Ýχει δηλωθεß με επιστολÞ Ýωò τη
ΔΕΥΤΕΡΑ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 και πληροß τιò εξÞò προýποθÝσειò:
ο. Πορευρßσκεται στουò ογþνεò κοι ο δηλωμÝνοò απü το Σωμοτεßο προπονητÞò.
β. Ο «βοηθüò» Ýχει οποκτÞσει δικοßωμο νο παρευρßσκεται ωò βοηθüò προπονητÞ σε
ογþνεò Πρωταθλημüτων τηò Ε.Ο.Π.Α. μÝσω τηò συμμετοχÞò του στιò Ημερßδεò
Προπονητþν που διοργονþνει η Ομοσπονδßα.
Ο προπονητÞò και ο βοηθüò προπονητÞ επιτοÝπεται να εισÝοrριτται στον

ογωνιστικü χþρο μüνον εφüσον ογωνßζοιτται αθλπτÝò τουò.
8. ΓΕΝΙΚΑ
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: Ε.ο.Π.Α.
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΛΑΙΣΤΡΩΝ : Ε.ο.Π.Α.
ΥΠΕΥΘΥΝοΣ ΕΛΛΑΝοΔΙΚΩΝ: ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΠΙΤΡοΠΗ ΕΛΛΑΝοΔΙΚΩΝ.
ΕΛΛΑΝοΔΙΚΕΣ: ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΠΠΡοΠΗ ΕΛΛΑΝοΔΙΚΩΝ.
ΥΠ ΕΥΘΥΝοΣ ΖΥΓΙΣΕΩΣ: SPORTDATA
ΙΑΤΡοΙ ΑΓΩΝΩΝ: Ε.ο.Π.Α.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ Α': Δεν θα λÜβει μÝροò στουò αγþνεò αθλητÞò ο οποßοò δεν θα
επιδεßξει Δ.Τ.Α. και Κ.Υ.Α. σε ιqlý.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ Β' : ΕΓΓΡΑΦΗ ΝΕΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΗ ΝΑ
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΟΕΙ ΕΩΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΙΟΥΝΙΟΥ 2Ο23 (μετü την
παρÝλευση τηò προανοφερüμενηò ημερομηνßαò οι νÝοι οθλητÝò δεν θο μποροýν νο
λüβουν μÝροò στο Πρωτüθλημο).
(Η ΕΓΓΡΑΦΗ ΑΘΛΗΤΩΝ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤοΠοΙΕΙΤΑΙ ΜοΝοΝ ΗΛΕΚτΡοΝΙΚΑ ΣΤΗΝ
ΕΙΔΙΚΗ ΕΦΑΡΜοΓΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΗΣ ΙΣΤοΣΕΛΙΔΑΣ ΤΗΣ Ε.ο.Π.Α.).

ΣΗΜΕΙΩΣΗ Γ': ΑΠΑΓοΡΕΥΕΤΑΙ ΑΥΣΤΗΡΑ Η ΣΥΜΜΕΤοΧΗ ΑΘΛΗΤΩΝ οΙ οΠοΙοΙ
ΕΧοΥΝ ΓΕΝΝΗΘΕΙ ΑΠο 1ηò ΙΑΝοΥΑΡΙοΥ ΕΩΣ ΚΑΙ 31ηò ΔΕΚΕΜΒΡΙοΥ 201Β, 2019
Κ.ο.Κ.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ Δ': Η ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΚΑΙ ΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡοΚΗΡΥΞΗΣ, Η ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ
ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ, Η ΠΙΣΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΓΡΑΦΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΠΑΡΟΥΣΑ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ,
ΚΑΟΩΣ ΕΠΙΣΗΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΑ ΟΠΟΙΟΝΔΗΠΟΤΕ ΛΟΓΟ ΜΕ ΤΙΣ
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ ΤΗΣ Ε.Ο.Π.Α., ΑΠΟΤΕΛΕΙ
ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΤΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ - ΜΕΛΩΝ.
. Στη περßπτωση κοτü την οποßο υπüρχουν οθλητÝò Þ προπονητÝò οι onoioι

παροβιüζουν με οποιονδÞποτε τρüπο τη παροýσο προκÞρυξη, τουò Γ.Κ.Ε.Λ. και
το Κοτοστατικü τηò Ε.Ο.Π.Α., θο οποκλεßοιτται απü τουò αγþνεò.. ουδεμßο αλλαγÞ επιτρÝπεται στη ποροýσα ΠροκÞρυξη (¶ρθρο 131 πορ. 3 του
Ν, 2725199).

. ¼που στη παροýσα ονοφÝρεται «gQ|ητÞò» νοεßτοι κοι «οθλÞτριο>>.

Ευχüμενοι

χαιρετισμοýò

οΠ

ΚΑΝ

Ε.ο.Π.Α.

Σ

4

ογþνεò, ευχαριστοýμε γ|ο τη συνεργοσßα,


