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REGULAMENTUL 

Campionatului Deschis 

la Taekwon-do Contemporan, Chișinău, 29 octombrie 2022 

I. Scopul și obiectivele 

Campionatul Deschis la Taekwon-do Contemporan are drept scop următoarele 

obiective: 

1. Promovarea valențelor culturii fizice și sportului; 

• antrenarea și stimularea cetățenilor privind practicarea sistematică și 

continuă a exercițiului fizic; 

• promovarea modului sănătos de viață în rândul tinerilor; 

• antrenarea tinerilor generații în practica taekwon-do; 

2. Promovarea taekwon-do în Republica Moldova 

• selectarea celor mai valoroși sportivi pe categorii de vârstă privind 

pregăteirea și participarea cu obținerea de performanțe la campionatele 

naționale și internaționale; 

• perfecționarea măiestrieie sportive; 

• obținerea experienței competiționale; 

• promovarea imaginii Republicii Moldova pe arena internațională; 

3. Realizarea obiectivelor stipulate în: 

• clasificația sportivă unică a Republicii Moldova; 

• calendarul activităților sportive naționale și internaționale pentru anul 

2022; 

• consolidarea relațiilor și colaborării în domeniul tineretului și sportului. 

II. Perioada şi locul de desfăşurare a competiţiei 

Cupa deschisă a Municipiului Chișinău la Taekwon-do Contemporan se va 

desfăşura pe data de 29 octombire 2022, or. Chişinău, str. Eugen Coca 59, Sala 

de sport școlii sportive specializate de tenis. 

Seminarul de arbitraj va avea loc pe data de 22 octombrie în incinta sălii de sport 

a liceului „Universul” , șos. Hîncești 136, începând cu ora 8:00. 
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III. Date importante 

22 octombrie – Seminar de arbitraj 

26 octombrie – Înregistrarea sportivilor 

29 octombrie – Desfășurarea competiției 

IV. Plăți și penalizări 

Prețul de participare: 250 Lei. 

În cazul când instructorul nu este de acord cu decizia arbitrilor va prezenta în 

decurs de 5 minute după aflarea rezultatului o cerere de protest în formă scrisă 

arbitrului principal și suma de 500 de lei. 

V. Participanţii 

La Cupa deschisă a Municipiului Chișinău la Taekwon-do Contemporan vor 

participa orice asociatie, club, școală sportivă de profil, care are vârsta de 4 - 39 

ani. Gradul cuprins între 10 cup – III dan. Numărul participanţilor nu este limitat. 

VI. Organizatorii 

Cupa deschisă a Municipiului Chișinău la Taekwon-do Contemporan este 

organizat de Asociația Obștească Federația de Taekwon-do Contemporan din 

Republica Moldova, reprezentantul oficial al Federației Internaționale de 

Taekwon-do în Republica Moldova. 

Desfășurarea nemijlocită a competiției îi revine Colegiului principal de arbitri. În 

calitate de arbitrul principal este desemnat dl Tudor Rotaru, IV dan. Colegiul de 

arbitri va fi format din arbitrii echipelor participante și din arbitrii special invitați. 

Arbitrul principal formează echipele de arbitraj și le repartizează pe teren. Pentru 

nerespectarea regulamentului de arbitraj (ținuta, comportament) în cadrul 

competiției, arbitrii vor fi sancționați. 

VII. Condiții de participare 

Fiecare asociaţie, echipă, club sau şcoală sportivă sunt obligaţi să asigure câte un 

arbitru cu centură neagră, care trebue sa fie îmbrăcat corespunzător: 

1. pantaloni, 

2. sacou, 
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3. cămaşă albă, 

4. încălțăminte sport. 

Fiecare participant trebuie să posede certificat medical, forma 027/e de la 

medicul de familie; 

Sportivii care doresc să participe în două categorii vor achita suplimentar suma 

de 50 lei. 

Este obligatoriu pentru toți participanții să se prezinte în următorul echipament: 

1. Botoşei cu călcâiul acoperit; 

2. Capă pentru protecția dentară; 

3. Protecţie pentru organele genitale; 

4. Mănuşi; 

5. Uniforma de concurs a sportivilor constă din DOBOK.  

VIII. Condiţiile de înscriere şi validare 

Oferta de participare la competiţie (vizată de conducătorul asociatiei, clubului 

sportiv, şcolii sportive şi medic) se expediază până la 26 octombrie 2022, prin 

formularul completat pe adresa: https://www.sportdata.org/multicombat/set-

online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=65#a_eve

nthead 

Validarea participanților va avea loc pe data de 26 octombrie. Condițiile de 

validare vor fi stabilite la seminarul de arbitraj desfășurat pe data de 22 

octombrie. 

În cazul când sportivul nu se încadrează în categoria menționată va fi transferat 

în categoria corespunzătoare. Sportivii care nu se prezintă la validare vor fi 

excluși din lista de participare. Plata pentru participare se face pînă la data de 

26 octombrie. 

Informații suplimentare la numărul de telefon: 069074588. 

IX. Condiţii de desfăşurare a competiţiei 

Cupa deschisă a Municipiului Chișinău la Taekwon-do Contemporan se 

desfășoară în conformitate cu normele Federației Internaționale de Taekwondo 

https://www.sportdata.org/multicombat/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=65%23a_eventhead
https://www.sportdata.org/multicombat/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=65%23a_eventhead
https://www.sportdata.org/multicombat/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=65%23a_eventhead
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(cum a fost modificat în 2021), după standardele turneelor ITF. Regulile pot fi 

accesate la următoarea adresă: 

https://www.itf-tkd.org/api/download-document/40b2cc42-9a19-4d7c-8cf4-

5191e0bae2f7 

Competiția se va desfășura la probele Tull individual și Sparring individual 

Proba tull individual (masculin / feminin) 

Sportivii concurează câte doi, conform diviziuniii din care face parte. Concurentul 

efectuează un complex formal (tull) conform gradului pe care îl posedă și un 

complex formal acordat de către arbitrul central. 

Proba tull se va desfășura în baza următoarelor diviziuni 

Grad  
Vârsta -5 6 – 7 8 – 9 10 – 11 12 – 13 14 – 15 16 – 17 18 – 39 

10 – 9 X X X X X X X X 

8 – 5  X X X X X X X 

4 – 1    X X X X X 

I – III      X X X 

I Dan Opțional: de la KWANG-GAE până la GE-BAEK 

Acordat de către arbitrul central: de la CHON-JI pînă la GE-BAEK  

II Dan Opțional: de la EUI-AM pînă la JU-CHE  

Acordat de către arbitrul central: de la CHON-JI pînă la JU-CHE  

III Dan Opțional: de la SAM-IL pînă la CHOI-YONG  

Acordat de către arbitrul central: de la CHON-JI pînă la CHOI-YONG 

Categoriile pot fi modificate astfel încât numărul de sportivi în fiecare din acestea 

să fie mai mare de 3. 

Sparring individual (masculin / feminin) 

Sportivii concurează câte doi, conform diviziuniii din care face parte. 

Proba sparring se va desfășura în baza următoarelor diviziuni 

 – 5 ani: 

https://www.itf-tkd.org/api/download-document/40b2cc42-9a19-4d7c-8cf4-5191e0bae2f7
https://www.itf-tkd.org/api/download-document/40b2cc42-9a19-4d7c-8cf4-5191e0bae2f7
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Copii Masculin :-20kg, -25kg,+25kg 

Copii Feminin: -15kg, -20kg, +20kgSS 

6 - 7 ani: 

Copii Masculin: -20kg, -25kg,+25kg 

Copii Feminin: -15kg, -20kg, +20kg 

8 - 9 ani: 

Copii Masculin:-25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg 

Copii Feminin: -20kg, -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, +40kg 

10 - 11 ani: 

Copii Masculin: -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg 

Copii Feminin: -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, +50kg 

12 -13 ani: 

Copii Masculin: -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg 

Copii Masculin: -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg 

14 - 15 ani: 

Tineri masculin: -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg 

Tineri feminin: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg 

16 - 17 ani: 

Juniori masculin: -45kg, -51kg, -57kg, -63kg, -69kg, -75kg, +75kg 

Juniori feminin: -40kg, -46kg, -52kg, -58kg, -64kg, -70kg, +70kg 

18 - 39 ani: 

Adulți masculin: -52kg, -58kg, -64kg, -71kg, -78kg, -85kg, -92kg, +92kg 

Adulți feminin: -47kg, -52kg, -57kg, -62kg, -67kg, -72kg, -77kg, +77 kg 

Proba sparring se va desfășura în baza următoarelor diviziuni de vârstă 

Masculin/Feminin: 4 – 5 6 – 7 8 – 9 10 – 11 12 – 13 14 – 15 16 – 17 18– 39 

Durata luptelor 

4 – 5 ani – 2 runde (1 min.) 

6 – 7 ani – 2 runde (1 min.) 

8 – 9 ani – 2 runde (1 min.) 

10 – 11 ani – 2 runde (1.5 min.) 

12 – 13 ani – 2 runde (1.5 min.) 
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14 – 15 ani – 2 runde (1.5 min.) 

16 – 17 ani – 2 runde (2 min.) 

18 – 39 ani – 2 runde (2 min.) 

Criteriile pentru punctaj la proba sparring 

Un (1) punct se acordă pentru: 

• atacul cu mâna în secțiunea superioară și medie a corpului; 

• atacul cu piciorul în secțiunea medie a corpului; 

• apărare perfectă. 

Două (2) puncte se acordă pentru: 

• atacul cu piciorul în secțiunea superioară a corpului; 

• atacul cu mâna, când ambele picioare sunt dezlipite de podea, în secțiunea 

superioară a corpului; 

• atacul cu piciorul (lovitură în aer) în secțiunea medie a corpului; 

Trei (3) puncte se acordă pentru: 

• lovitura în aer cu piciorul în secțiunea superioară a corpului; 

• lovitură în aer prin întoarcere(midair) cu piciorul (180 ') în secțiunea medie 

a corpului; 

• lovitură în aer prin întoarcere (midair) cu mâna (180') în secțiunea 

superioară a corpului; 

Patru (4) puncte se acordă pentru: 

• lovitură în aer prin întoarcere (midair) cu piciorul (180') în secțiunea 

superioară a corpului; 

• lovitură în aer prin întoarcere (midair) cu piciorul (360' sau mai mult) în 

secțiunea medie a corpului; 

Cinci (5) puncte se acordă pentru: 

• lovitură în aer prin întoarcere (midair) cu piciorul (360' sau mai mult) în 

secțiunea superioară a corpului 

Atunci cînd se efectuează 2 sau 3 atacuri cu mâna sau piciorul clar, se punctează 

fiecare din ele. 
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Responsabilitatea pentru starea sănătății a sportivilor săi o au reprezentanții 

oficiali a echipelor. 

X. Programul concursului 

29 octombrie 2022 

• 8:00 - Începutul competiţiei  

• 10:30 - Deschiderea oficială 

• 11:30 - Continuarea competiţiei 

• 18:00 - Premierea învingătorilor 

XI. Condiţii de premiere 

Sportivii clasaţi pe locurile I, II şi III vor fi premiaţi cu diplome și medalii de gradul 

respectiv. 

XII. Condiţii financiare 

Cheltuielile ce ţin de transport, masa şi hrana participanţilor vor fi suportate de 

organizaţiile care deleghează echipele la competiţie. 

Remunerarea arbitrilor, premierea sportivilor şi achitarea arendei edificiului 

sportiv vor fi suportate de către organizatori. 

XIII. Reclamaţii şi procedura de examinare a acestora 

Doar antrenorul are dreptul de a contesta decizia arbitrilor, având taxa de 

contestație 500 lei și într-un interval de maxim 5 minute de când a fost dată 

decizia. Dacă contestația nu este acceptată, taxa nu va fi returnată. Dacă 

contestația este acceptată, taxa va fi returnată antrenorului. În acest caz arbitrii 

ringului vor lua una din următoarele hotărâri și vor anunța părțile implicate (fără 

a da explicații): 

1. se repetă meciul; 

2. se inversează decizia. 

 

 

Prezentul regulament servește drept invitație la competiție 


