REGULAMENTUL
Campionatului Deschis
la Taekwon-do Contemporan, Chisinau, 29 octombrie 2022
. Scopul si obiectivele

Campionatul Deschis la Taekwon-do Contemporan are drept scop urmatoarele

obiective:

1. Promovarea valentelor culturii fizice si sportului;

° antrenarea si stimularea cetatenilor privind practicarea sistematica si
continua a exercitiului fizic;

° promovarea modului sanatos de viata in randul tinerilor;

° antrenarea tinerilor generatii in practica taekwon-do;

2. Promovarea taekwon-do in Republica Moldova

° selectarea celor mai valorosi sportivi pe categorii de varsta privind

pregateirea si participarea cu obtinerea de performante la campionatele
nationale si internationale;

° perfectionarea maiestrieie sportive;

° obtinerea experientei competitionale;

° promovarea imaginii Republicii Moldova pe arena internationala;

3. Realizarea obiectivelor stipulate in:

° clasificatia sportiva unica a Republicii Moldova;

° calendarul activitatilor sportive nationale si internationale pentru anul
2022;

° consolidarea relatiilor si colaborarii in domeniul tineretului si sportului.

Il. Perioada si locul de desfasurare a competitiei

Cupa deschisa a Municipiului Chisinau la Taekwon-do Contemporan se va
desfasura pe data de 29 octombire 2022, or. Chisinau, str. Eugen Coca 59, Sala
de sport scolii sportive specializate de tenis.

Seminarul de arbitraj va avea loc pe data de 22 octombrie in incinta salii de sport

III

a liceului ,,Universul” , sos. Hincesti 136, incepand cu ora 8:00.



I11. Date importante

22 octombrie — Seminar de arbitraj

26 octombrie — Inregistrarea sportivilor
29 octombrie — Desfasurarea competitiei
V. Plati si penalizari

Pretul de participare: 250 Lei.

Tn cazul cand instructorul nu este de acord cu decizia arbitrilor va prezenta in
decurs de 5 minute dupa aflarea rezultatului o cerere de protest in forma scrisa
arbitrului principal si suma de 500 de lei.

V. Participantii

La Cupa deschisa a Municipiului Chisinau la Taekwon-do Contemporan vor
participa orice asociatie, club, scoala sportiva de profil, care are varsta de 4 - 39
ani. Gradul cuprins intre 10 cup — lll dan. Numarul participantilor nu este limitat.

V1. Organizatorii

Cupa deschisa a Municipiului Chisinau la Taekwon-do Contemporan este
organizat de Asociatia Obsteasca Federatia de Taekwon-do Contemporan din
Republica Moldova, reprezentantul oficial al Federatiei Internationale de
Taekwon-do in Republica Moldova.

Desfdsurarea nemijlocitd a competitiei ii revine Colegiului principal de arbitri. Tn
calitate de arbitrul principal este desemnat dl Tudor Rotaru, IV dan. Colegiul de
arbitri va fi format din arbitrii echipelor participante si din arbitrii special invitati.

Arbitrul principal formeaza echipele de arbitraj si le repartizeaza pe teren. Pentru
nerespectarea regulamentului de arbitraj (tinuta, comportament) in cadrul
competitiei, arbitrii vor fi sanctionati.

VII. Conditii de participare

Fiecare asociatie, echipa, club sau scoala sportiva sunt obligati sa asigure cate un
arbitru cu centura neagra, care trebue sa fie imbracat corespunzator:

1. pantaloni,
2. sacou,



3. camasa alba,
4. incaltaminte sport.

Fiecare participant trebuie sa posede certificat medical, forma 027/e de la
medicul de familie;

Sportivii care doresc sa participe in doua categorii vor achita suplimentar suma
de 50 lei.

Este obligatoriu pentru toti participantii sa se prezinte in urmatorul echipament:

Botosei cu calcaiul acoperit;

Capa pentru protectia dentara;
Protectie pentru organele genitale;
Manusi;
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Uniforma de concurs a sportivilor consta din DOBOK.
VI11l.Conditiile de inscriere si validare

Oferta de participare la competitie (vizata de conducatorul asociatiei, clubului
sportiv, scolii sportive si medic) se expediaza pana la 26 octombrie 2022, prin
formularul completat pe adresa: https://www.sportdata.org/multicombat/set-

online/veranstaltung info main.php?active menu=calendar&vernr=65#a eve

nthead

Validarea participantilor va avea loc pe data de 26 octombrie. Conditiile de
validare vor fi stabilite la seminarul de arbitraj desfasurat pe data de 22
octombrie.

Tn cazul cand sportivul nu se incadreazd in categoria mentionata va fi transferat
in categoria corespunzatoare. Sportivii care nu se prezinta la validare vor fi
exclusi din lista de participare. Plata pentru participare se face pina la data de
26 octombrie.

Informatii suplimentare la numarul de telefon: 069074588.
IX. Conditii de desfasurare a competitiei

Cupa deschisa a Municipiului Chisinau la Taekwon-do Contemporan se
desfasoara in conformitate cu normele Federatiei Internationale de Taekwondo
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(cum a fost modificat in 2021), dupa standardele turneelor ITF. Regulile pot fi
accesate la urmatoarea adresa:

https://www.itf-tkd.org/api/download-document/40b2cc42-9a19-4d7c-8cf4-
5191e0bae2f7

Competitia se va desfasura la probele Tull individual si Sparring individual
Proba tull individual (masculin / feminin)

Sportivii concureaza cate doi, conform diviziuniii din care face parte. Concurentul
efectueaza un complex formal (tull) conform gradului pe care il poseda si un
complex formal acordat de catre arbitrul central.

Proba tull se va desfiasura in baza urmitoarelor diviziuni

Grad 212 | .5 6-7(8-9]10-11 |12-13 |14-15|16-17 |18-39
10-9 X X X X X X X X
8-5 X X X X X X X
4-1 X X X X X
I — 111 X X X

I Dan Optional: de la KWANG-GAE pana la GE-BAEK
Acordat de catre arbitrul central: de la CHON-JI pina la GE-BAEK

II Dan Optional: de la EUI-AM pina la JU-CHE
Acordat de catre arbitrul central: de la CHON-JI pina la JU-CHE
IIT Dan Optional: de la SAM-IL pina la CHOI-YONG
Acordat de catre arbitrul central: de la CHON-JI pina la CHOI-YONG

Categoriile pot fi modificate astfel incat numarul de sportivi in fiecare din acestea

sa fie mai mare de 3.

Sparring individual (masculin / feminin)

Sportivii concureaza cate doi, conform diviziuniii din care face parte.

Proba sparring se va desfasura in baza urmaétoarelor diviziuni

-5ani:
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Copii Masculin :-20kg, -25kg,+25kg
Copii Feminin: -15kg, -20kg, +20kgSS

6 -7 ani:
Copii Masculin: -20kg, -25kg,+25kg
Copii Feminin: -15kg, -20kg, +20kg

8-9ani:
Copii Masculin:-25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg
Copii Feminin: -20kg, -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, +40kg

10- 11 ani:
Copii Masculin: -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg
Copii Feminin: -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, +50kg

12 -13 ani:
Copii Masculin: -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg
Copii Masculin: -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

14 - 15 ani:
Tineri masculin: -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg
Tineri feminin: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

16 - 17 ani:
Juniori masculin: -45kg, -51kg, -57kg, -63kg, -69kg, -75kg, +75kg
Juniori feminin: -40kg, -46kg, -52kg, -58kg, -64kg, -70kg, +70kg

18 - 39 ani:
Adulti masculin: -52kg, -58kg, -64kg, -71kg, -78kg, -85kg, -92kg, +92kg
Adulti feminin: -47kg, -52kg, -57kg, -62kg, -67kg, -72kg, -77kg, +77 kg

Proba sparring se va desfiasura in baza urmatoarelor diviziuni de varsta

Masculin/Feminin: | 4-5 |(6-7 |8-9 |10-11 |12-13 |14-15 |16-17

18- 39

Durata luptelor

4 -5 ani— 2 runde (1 min.)
6 —7 ani—2 runde (1 min.)
8 —9 ani—2 runde (1 min.)
10 -11 ani— 2 runde (1.5 min.)
12 — 13 ani— 2 runde (1.5 min.)




14 — 15 ani — 2 runde (1.5 min.)

16 —17 ani— 2 runde (2 min.)

18 —39 ani — 2 runde (2 min.)

Criteriile pentru punctaj la proba sparring

Un (1) punct se acorda pentru:

° atacul cu mana in sectiunea superioara si medie a corpului;
° atacul cu piciorul in sectiunea medie a corpului;
° aparare perfecta.

Doua (2) puncte se acorda pentru:

° atacul cu piciorul in sectiunea superioara a corpului;

° atacul cu mana, cand ambele picioare sunt dezlipite de podea, in sectiunea
superioara a corpului;

° atacul cu piciorul (lovitura in aer) in sectiunea medie a corpului;

Trei (3) puncte se acorda pentru:

° lovitura in aer cu piciorul in sectiunea superioara a corpului;

° lovitura in aer prin intoarcere(midair) cu piciorul (180 ') in sectiunea medie
a corpului;

° lovitura in aer prin intoarcere (midair) cu mana (180') in sectiunea

superioara a corpului;

Patru (4) puncte se acorda pentru:

° lovitura Tn aer prin intoarcere (midair) cu piciorul (180') in sectiunea
superioara a corpului;

° lovitura in aer prin intoarcere (midair) cu piciorul (360' sau mai mult) in
sectiunea medie a corpului;

Cinci (5) puncte se acorda pentru:

° lovitura in aer prin intoarcere (midair) cu piciorul (360' sau mai mult) in
sectiunea superioara a corpului

Atunci cind se efectueaza 2 sau 3 atacuri cu mana sau piciorul clar, se puncteaza
fiecare din ele.



Responsabilitatea pentru starea sanatatii a sportivilor sdi o au reprezentantii
oficiali a echipelor.

X.  Programul concursului

29 octombrie 2022

. 8:00 - Inceputul competitiei

° 10:30 - Deschiderea oficiala

° 11:30 - Continuarea competitiei
° 18:00 - Premierea invingatorilor

Xl1. Conditii de premiere

Sportivii clasati pe locurile I, 11 si lll vor fi premiati cu diplome si medalii de gradul
respectiv.

XI1l. Conditii financiare

Cheltuielile ce tin de transport, masa si hrana participantilor vor fi suportate de
organizatiile care delegheaza echipele la competitie.

Remunerarea arbitrilor, premierea sportivilor si achitarea arendei edificiului
sportiv vor fi suportate de catre organizatori.

XI111.Reclamatii si procedura de examinare a acestora

Doar antrenorul are dreptul de a contesta decizia arbitrilor, avand taxa de
contestatie 500 lei si intr-un interval de maxim 5 minute de cand a fost data
decizia. Daca contestatia nu este acceptata, taxa nu va fi returnata. Daca
contestatia este acceptata, taxa va fi returnatd antrenorului. In acest caz arbitrii
ringului vor lua una din urmatoarele hotarari si vor anunta partile implicate (fara
a da explicatii):

1. se repetd meciul;
2. se inverseaza decizia.

Prezentul regulament serveste drept invitatie la competitie



