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Karate är en stor sport i Sverige och världen 

Helsingborgs Karateklubb är stadens äldsta 

karateklubb och moderklubb till ett stort antal 

karateklubbar och föreningar i Helsingborg, Skåne 

och Själland. Klubbens målsättning är att alla 

medlemmar; barn, ungdomar, vuxna och de med 

visst funktionshinder, har roligt tillsammans under 

träningarna samtidigt som alla ges möjlighet att få 

en genuin kunskap och förståelse om karatens 

ursprung fram till dagens sportkarate. Svenska 

Karateförbundet har uppmärksammat klubbens 

värdegrund ”Karate för alla” och därför har klubben 

och Helsingborgs stad stolt tagit emot den stora 

ära det är att arrangera SM i Shobu Ippon Karate 

2022 i Helsingborg, en stad med fantastiska 

möjligheter för ett stort karateevenemang. 

Detta års SM har också som något helt nytt: 

ParaKarate. 

  

”KARATE 

FÖR ALLA” FÖR ALLA” 



  

Tävlingen SM i Shobu Ippon Karate äger rum 

lördag den 15 oktober 2022 och vi ser mycket fram 

emot att se er igen i Helsingborg.  

Tävlingen ägnar rum i Helsingborgs snygga arena. 

Sista anmälan via SportData är måndag den 26. 

September 2022. 

  Osu! 

 

Vänliga hälsningar 

 Peter Stenfors 

 Helsingborgs Karateklubb 

 



 

 

För mer information kontakta: 

Helsingborgs Karateklubb                                                                                                                                           

Petra Helldén                                                                   

e-post: kansli@helsingborgskarate.com 

 
 

   


